
قد أصول وقواعد الاجتماعات التي تعُ
بالوسائل الافتراضية

لافتراضيةضمان خدمات عالية الجودة وسلسة في الاجتماعات التي تعُقد بالوسائل ا



الصوتأنغير.الجودةعاليةخدماتوتقديماللغويةالتعدديةدعمإلىدوماالفوريونالمترجمونيسعى
تقطعحدوثاحتمالاتوتزداد.الخدمةهذهتقديمأجلمنالفوريينللمترجمينضروريالجودةالعالي
جودةنتكاكلماالفوريينللمترجمينالسمعيةوالصحةبالسمعضرروإلحاقالفوريةالترجمةفي

.بهاالمعمول(المقاييسلتوحيدالدوليةالمنظمة)معاييرمعمتوافقةغيرالصوت

.التاليةالمتطلباتمراعاةهيالصوتفيممكنةجودةأفضللتحقيقالسُبلوأفضل

الفهمفي صعوبة  إجهاد سمعي مشاكل طبية

يمكن أن تؤثر على صحة المترجمين رداءة جودة الصوت 

.خدماتهمتقطعالفوريين ويمكن أن تؤدي إلى 



الكلمةأخذعند

.الكلمةأخذعندإلاا والكاميراالميكروفونتشغيلعدمينبغي•

علىتطغىةخشخشإحداثلتجنبالتحدثأثناءالميكروفونعنبعيدةالأوراقإبقاءينبغي•
.المستمعينوتزعجالصوت

.الدقيقةفيكلمة120عنيزيدلامعتدلبإيقاعالتحدثينبغي•

فوريونالالمترجمونوسيقوممسبقاالبيانتقديمينبغي،مكتوببيانمنالقراءةعند•
.الإلقاءعندبمراجعته

.الصوتويهتشلتجنبصوتهوكتمبيانكلنهايةفيالميكروفونتشغيلإيقافينبغي•



الميكروفون

ألاا وينبغي.منفصلةرأسسماعاتجانبإلى،USBبمنفذمتصلالاتجاهأحاديميكروفونيُستخدم•
المناسبةالميكروفوناتطُرزعلىالأمثلةبعضوتتاح.بهامدمجميكروفونعلىالرأسسماعاتتحتوي

مثل)الأذُنسماعاتميكروفوناتأوEarPodsالأذنسماعاتاستخدامتجنبوينبغي.التاليةالشريحةفي
Apple EarPods).

.الحاسوبفيالمدمجةميكروفوناتالاستخدامعدميجب•

متعددة‘دماتصبحاملمزودة’بميكروفوناتالمزودةالفيديوعبرالتداولقاعاتاستخدامتجنبينبغي•
حاديةأبميكروفوناتمجهزةاجتماعاتقاعةاستخدامينبغيذلك،منوبدلا.الأطرافومتعددةالاتجاهات

.الاتجاه

.مباشرةإليهالتحدثويتممعقولةمسافةعلىالميكروفونيوضع•

.الميكروفونعلىتتعرفالمنصةأنمنالتأكد•



بهاالموصىالميكروفونات

Razer)الاتجاهالأحاديالميكروفون• Seiren Mini, Rode NT USB،
(ذلكشابهماأو

Sennheiserميكروفون)بدبوسالمعلقالميكروفون• ME 4-N
cardioid lavalier،ذلكشابهماأو)

–هرتز20:التردداتاستجابةاتجاهي؛:للميكروفوناتالتقنيةالمواصفات•
مجموع)ديسيبل110:الصوتضغطلمستوىالأقصىوالحدهرتز؛كيلو20

(هرتزكيلو1المائةفي0.05:التناغميالتشويه



الأجهزة

وبحاسأومكتبيحاسوبخلالمنبالاجتماعالاتصالينبغي•
منحالبأيذكيهاتفأولوحيجهازخلالمنوليسمحمول
.الأحوال

وينبغية،للمنصبهالموصىالتطبيقاستخداممنالتأكدينبغي•
.تمامامحدثاالمذكورالتطبيقيكونأن



الإنترنتوصلة

.الاتصالثباتمنقدرأقصىلضمانإيثرنتكابليسُتخدم•

فاييالواإشارةأنمنالتأكدينبغيإيثرنت،كابلوجودعدمحالفي•
(Wi-Fi)،التوجيهجهازمنالاقترابوينبغيممتازة(modem)إذا

.الأمرلزم

.الثانيةفيميغابت10عنوالتنزيلالتحميلسرعةتقلألاا ينبغي•
،www.speedcheck.orgمثلمواقعخلالمنذلكقياسويمكن

www.speedtest.netأو

http://www.speedcheck.org/
https://www.ungeneva.org/en/conference-management/rsi/www.speedtest.net


الإعدادات

افذوالنوالأبوابإغلاقمعوهادئة،صغيرةداخليةغرفةمنالمشاركة•
مكياِّفلتشغيإيقاف)والتداخلاتالخلفيةالضوضاءمصادرجميعوإزالة
لأنةالمرتفعالأسقفذاتالغرفوتجنب.(ذلكإلىوماالصاخبالهواء
.الصوتيشُوهصفيرايسُببذلك

ميعجعلىالصوتيةوالتطبيقاتالإشعاراتجميعتشغيلإيقاف•
.الاجتماعبدايةقبلالأجهزة



والصورةالكاميرا

كلمةالأخذفييرغبونالذينالمشاركينلدىيكونأنينبغي•
عابيرتعلىكبيرحدإلىالفوريونالمترجمونيعتمدإذكاميرا،
كلبشعملهمأداءمنيتمكنواكيللمشاركينالجسدولغةالوجه
.صحيح

منوللسماعة،واضحاأماميامنظراالكاميراتوفارأنينبغي•
.الأعلىإلىالكتفينمنذلكيكونأنالمثالي

.النوافذمثلالقوية،الخلفيةالإضاءةتجنبوينبغي•



الاجتماعقبلمااختبار

دقائق10قبلالاجتماعإلىالدخولتسجيليتمأنبقوةيوصى•
قينالمنسمعوالإعداداتوالاتصالالمعداتمنللتحققبدايتهمن

.التقنيين



والفيديوالصوتجودة

:تماماالافتراضيةبالوسائلذلكلاختباراختياراتثلاثةأمامك•

.التعليماتواتباع،"انضمام"علامةعلىالنقروجديدة،نافذةفتح-https://zoom.us/testالموقعزيارةيمكن.الذاتيالاختبار•

.المجانيZoomمنصةحسابباستخداممتعددينمشاركيناختبار•

.جديدةنافذةفتح–https://zoom.us/signupالرابطخلالمنZoomمنصةفيمجانيحسابعلىللحصولالتسجيل•

.تجريبيحسابلفتحun.orgحسابتستخدملا:ملاحظة

.هناكاجتماعوإنشاءالتجريبيالحسابإلىالدخولتسجيل•

.معهااختباراتإجراءفيترغبالتيالأخرىالأطرافإلىالاجتماعرابطإرسال•

.دقيقة40حدودفيتكونالمجانيةالحساباتخلالمنتعُقدالتيلاجتماعاتا:ملاحظة

البريدبرسائلمرتبطةZoomتراخيصيمتلكلديهتعملالذيالكيانكانإذا.المؤسسيZoomحسابباستخداممتعددينشركاءاختبار•
.دقيقةالأربعينالحدبدونولكن(2)الخيارمعالمستخدمةالطريقةبنفسالتراخيصهذهاستخداميمكنك،un.orgالإلكتروني

https://zoom.us/test
https://zoom.us/signup


الإلكترونيالاتصال

الاكترونيالاتصالقوةأنيعنيذلكفإنأعلى،أوالثانيةفيميغابت10رأيتوإذاجديدة،نافذةفتحت-/https://fast.comمثلأداةباستخداملديكالإلكترونيالاتصالسرعةمنالتحققيمكنك•
:يليماعلىبناء  الاتصالسرعةمنالتحققيُرجىإليه،تنضمالذيالحدثنوععلىوبناء  لذلك،وخلافا.كافيةلديك

:1:1الفيديوبمكالماتيتعلقفيما•

(هبوط/صعود)الثانيةفيكيلوبت600:الجودةعاليفيديو•

(تنزيل/تحميل)الثانيةفيميغابت1.2:بيكسل720بدقةالوضوحعاليفيديو•

(تنزيل/تحميل)الثانيةفيميغابت3/الثانيةفيميغابت3.8:بيكسل1080بدقةالوضوحعاليفيديو•

:الجماعيةالفيديولمكالمات•

(تنزيل/تحميل)الثانيةفيكيلوبت600/ميغابت1:الجودةعاليفيديو•

(تنزيل/تحميل)ميغابت1.8/ميغابت2.6:بيكسل720بدقةالوضوحعاليفيديو•

(تنزيل/تحميل)ميغابت3/ميغابت3.8:بيكسل1080بدقةالوضوحعاليفيديو•

(منظرا49)الثانيةفيميغابت4و،(منظرا25)الثانيةفيميغابت2:المشاركينلجميعمصغرةصورعرض•

الثانيةفيكيلوبت75-50:(مصغارةفيديوصورةبدون)فقطالشاشةلمشاركة•

الثانيةفيكيلوبت150-50:مصغرةفيديوصورةمعالشاشةلمشاركة•

الثانيةفيكيلوبت80-60:الإنترنتعبرللصوت•

Zoomباستخدامالهاتفيةللمكالمات• Phone:60-100الثانيةفيكيلوبت

https://fast.com/


المتحدةالأممفيالفوريينالمترجمينإلىاستمع

ةالمتحدالأممفينيالفورينيالمترجموإنمهمةرسالتكإن•
الأمماجتماعاتفينظركوجهةإيصالفيأساسيادورايؤدون
منكنواليتمالمناسبةالصوتجودةعلىيعتمدونهمولكن.المتحدة
.النحوهذاعلىالدورهذاأداء

•https://youtu.be/jS7C64N14i8

https://youtu.be/jS7C64N14i8

