La menor cobertura se observa en los paises de ingresos bajos,
donde los niveles de hambre y pobreza son superiores.

Cobertura de los programas de alimentacion
escolar en los paises de ingresos bajos

Cobertura de los programas de alimentacion
escolar en los paises de ingresos medios bajos
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Fuente: Encuesta mundial del PMA sobre alimentacion escolar, estudios de casos, publicaciones, Banco Mundial y UNESCO. N=67 paises.

Loy

i ...:r'

PCD

The Partnership for
Child Development

THE WORLD BANK

Programa Mundial de Alimentos
Via C. G. Viola, 68-70, Roma 00148, Italia

wfpinfo@wfp.org wfp.org/policy-resources

Luchando contra el hambre en el mundo

_El estado de

“alimentacio

SINOPSIS




EI_estado gl,e F
alimentacion
escolar a nivel

mundial
2013

La alimentacion escolar es un instrumento de
gran eficacia. Por primera vez, presentamos
un panorama mundial e informacion derivada
de las investigaciones que demuestra que
aproximadamente 368 millones de nifos
reciben una comida en la escuela todos

los dias, tanto en los paises en desarrollo
como en los mas ricos. La inversion total

se encuentra en el entorno de los 75.000
millones de dolares EE.UU. al aio.

La publicacion El estado de la alimentacion escolar a
nivel mundial - 2013 no se limita a las operaciones
del Programa Mundial de Alimentos de las Naciones
Unidas. El libro, producto de la colaboracién con el
Banco Mundial y la Partnership for Child Development,
presenta el estado actual del conocimiento acerca de
los programas de alimentacién escolar a partir de una
encuesta mundial, mapas, estudios de caso y analisis.
Este trabajo sigue la linea del importante estudio
publicado en el 2009 titulado Reconsiderando la
alimentacion escolar para ofrecer nuevas perspectivas
sobre la politica y la gestion de estos programas a
nivel mundial.
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Tras la crisis financiera de 2008, el interés de los
paises —tanto de ingresos bajos como elevados — en
la alimentacion escolar ha ido en aumento, lo que
pone de relieve la necesidad de profundizar nuestros
conocimientos y nuestra base de datos objetivos.

El libro procura dar respuesta a las siguientes
preguntas:

¢Qué pueden hacer los paises para mejorar la eficacia
y la eficiencia de los programas que ya estan en
ejecucién?

¢De qué modo contribuye la alimentacion escolar a la
proteccion social, la educacién y la salud?

¢Cémo fomentan los gobiernos el vinculo entre la
produccién agricola local y la alimentacion escolar
para lograr la sostenibilidad de los programas?

¢De qué forma pueden los programas de alimentacion
escolar prestar un mayor apoyo a las familias y los
nifios mas vulnerables de cualquier sociedad?

América del
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Algunas de las conclusiones presentadas en
El estado de la alimentacion escolar a nivel
mundial - 2013 son las siguientes:

e La cobertura y la calidad de los programas de
alimentacion escolar varian en funcion de los
ingresos del pais. La menor cobertura se observa
en los paises de ingresos bajos, donde los niveles
de hambre y pobreza son superiores (véase las
grafica en la Ultima pagina).

e El control de costos es mas necesario en los
paises de ingresos bajos; en algunos paises la
alimentacion escolar por nifio cuesta mas que la
educacién misma, pero se podrian realizar ahorros
si se lograra una mayor eficiencia.

e La alimentacion escolar forma parte de los
sistemas de proteccion social que prestan ayuda
a las familias y los niflos mas vulnerables, y su
escala puede ampliarse en respuesta a las crisis.
Al menos 38 paises encuestados han ampliado la
escala de sus programas para mitigar los efectos
de conflictos armados, desastres naturales y crisis
alimentarias y financieras.

e La alimentacion escolar contribuye a la salud
y la educacion de los nifios, pero solo dara los
resultados esperados si también se cuenta con

Cada aino se invierten
75.000 millones de dolares
para proporcionar comida a
368 millones de niiios en la
escuela.
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maestros, libros, programas de estudio y entornos
que propicien el aprendizaje.

e La atencion de las necesidades nutricionales de
los niflos en edad escolar puede ayudar a que
el buen desarrollo logrado durante el periodo
crucial de los primeros 1.000 dias de vida no se
vea comprometido por carencias posteriores.

La vinculacién de los programas con el sector
agricola da lugar a beneficios econdmicos directos,
y ofrece la oportunidad de colaborar con el sector
privado en todas las etapas de la cadena de
suministro.

Las agencias de desarrollo deberian mejorar la
coordinacion para garantizar que los nifios de
los paises de ingresos bajos tengan acceso a los
programas que son comunes en otras partes del
mundo.

Esta publicacion es un trabajo en curso cuya finalidad
es difundir conocimientos sobre un instrumento

de importancia vital para nutrir adecuadamente el
cuerpo y la mente de las generaciones futuras.

Para descargar la version completa del libro en
formato PDF, visite: wfp.org/school-meals
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