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Lucha contra la malnutricion mediante
actividades de salud y nutricion

maternoinfantiles
‘ Numero de beneficiarios ‘ 14.500
Duracion del proyecto 18 meses
(1° de julio de 2010 — 31 de
diciembre de 2011)
Volumen de los alimentos 319 toneladas
proporcionados por el PMA

‘ Costo (dolares EE.UU.)

‘ Costo de los alimentos para el PMA ‘ 646.050

‘ Costo total para el PMA ‘ 1.029.994

* De conformidad con las decisiones de la Junta Ejecutiva sobre el sistema de
gobierno, aprobadas en el periodo de sesiones anual y el tercer periodo de sesiones
ordinario de 2000, los temas presentados a titulo informativo no se debatiran a
menos que los miembros de la Junta asi lo pidan expresamente antes de la reunion y
la Presidencia dé el visto bueno a la peticidn por considerar que es adecuado dedicar
tiempo de la Junta a ello.

La tirada del presente documento es limitada. Los documentos de la Junta Ejecutiva se pueden
consultar en el sitio Web del PMA (http://www.wfp.org/eb).
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NOTA PARA LA JUNTA EJECUTIVA

El presente documento se remite a la Junta Ejecutiva a efectos de informacion.

La Secretaria invita a los miembros de la Junta que deseen formular alguna pregunta
de caracter técnico sobre este documento a dirigirse a los funcionarios del PMA
encargados de la coordinacién del documento, que se indican a continuacion, de ser
posible con un margen de tiempo suficiente antes de la reunién de la Junta.

Director Regional, ODB*: Sr. K. Oshidari Tel.: 066513-3063
Oficial de Enlace, ODB Sra. S. lzzi Tel.: 066513-2207

Para cualquier informacion sobre el envio de documentos para la Junta Ejecutiva,
sirvase dirigirse a la Sra. I. Carpitella, Auxiliar Administrativa de la Dependencia de
Servicios de Conferencias (tel.: 066513-2645).

* Despacho Regional de Bangkok (Asia)
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RESUMEN

1.

El proyecto de desarrollo del PMA sobre salud y nutricion maternoinfantiles es una
intervencion piloto que tiene por objeto abordar el retraso del crecimiento entre los nifios de
6 a 23 meses de edad. El proyecto viene precedido de la evaluacion de la cartera de proyectos
en el pais realizada en 2009, en la que se recomendaba que el PMA se centrara con mayor
atencion en la nutricion en la Republica Democratica Popular Lao. Su objetivo es contribuir a
la labor nacional llevada a cabo para reducir la mortalidad materna, neonatal e infantil y la
malnutricion materna e infantil en el pais®, en consonancia con el Objetivo Estratégico 4 del
PMA —Reducir el hambre cronica y la desnutricion—.

A fin de romper el ciclo intergeneracional de la malnutricion cronica, el PMA prestara
asistencia al Gobierno con una intervencion nutricional integrada destinada a mujeres y nifios.
El proyecto se llevara a cabo en seis distritos de dos provincias en el norte del pais. Comenzara
en un distrito de la Provincia de Luang Namtha?, y seis meses més tarde se extenderé a otros
tres distritos de Luang Namtha y a dos de la Provincia de Oudomxay.

El proyecto se llevara a cabo en pueblos y hospitales provinciales y de distrito y en puestos
de salud. En los pueblos se distribuird a todos los nifios de 6 a 23 meses de edad un producto
especializado altamente nutritivo a base de lipidos, como medida preventiva para proporcionar
a los nifios los micronutrientes esenciales y complementar su dieta con calorias adicionales.

En los establecimientos de salud, las mujeres embarazadas y lactantes recibiran raciones de
arroz como incentivo para asistir al menos a cuatro visitas prenatales y dos visitas postnatales®
y para dar a luz en un establecimiento. El objetivo es asegurarse de que las mujeres obtengan
asistencia prenatal y postnatal y que puedan dar a luz en condiciones seguras con la asistencia
de personal sanitario, en un establecimiento méas bien que en el pueblo. La racién de alimentos
contribuird a satisfacer las necesidades cal6ricas de las mujeres embarazadas y lactantes, pero
la canasta de alimentos requiere también un suplemento nutricional. Por lo tanto, el PMA
proporcionard alimentos enriquecidos a base de lipidos para incrementar la ingesta de
micronutrientes y calorias por parte de las mujeres. Este producto se introducird con caracter
piloto durante los ultimos seis meses del proyecto.

Ene | marco de un componente de educacion nutricional, a través del cual se impartird
capacitacion adecuada desde el punto de vista cultural en las lenguas locales, se tratard de
aumentar los conocimientos en materia de nutricion de las madres, las otras personas
encargadas del cuidado de los nifios, incluidos los hombres, y el personal de los
establecimientos de salud. Esto supondra colaborar con los asociados para el desarrollo en las
zonas beneficiarias a fin de desarrollar la capacidad del personal sanitario. La capacitacion se
ajustard a un enfoque para la vida practica y tendra por objeto promover el empoderamiento de
las comunidades a través facilitandoles informacién nutricional y promoviendo de este modo
cambios positivos en su comportamiento nutricional. Se hara hincapié en la importancia de los
suplementos a base de lipidos.

Los principales asociados en este proyecto seran el Ministerio de Salud y, a nivel de
provincia y distrito, y la Asociacion de Mujeres de Lao, una organizacion social colectiva con
representacion incluso en los pueblos.

! Ministerio de Salud, Republica Democratica Popular Lao. Estrategia y marco de planificacion para el paquete
integrado de servicios sanitarios maternos, neonatales e infantiles, 2009-2015. Vientiane.

2 En los distritos seleccionados se registran niveles elevados de malnutricion crénica, segtn una evaluacion
exhaustiva del PMA de la seguridad alimentaria y la vulnerabilidad en la zona agroecolégica de las tierras altas
del norte.

¥ La racion de arroz compensara los costos de oportunidad generados por los viajes y la pérdida de trabajo o de
oportunidades de generar ingresos.
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