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NOTA PARA LA JUNTA EJECUTIVA 
 

 

El presente documento se remite a la Junta Ejecutiva a efectos de información. 

La Secretaría invita a los miembros de la Junta que deseen formular alguna pregunta 

de carácter técnico sobre este documento a dirigirse a los funcionarios del PMA 

encargados de la coordinación del documento, que se indican a continuación, de ser 

posible con un margen de tiempo suficiente antes de la reunión de la Junta. 

Director Regional, ODB*: Sr. K. Oshidari Tel.: 066513-3063 

Oficial de Enlace, ODB Sra. S. Izzi Tel.: 066513-2207 

Para cualquier información sobre el envío de documentos para la Junta Ejecutiva, 

sírvase dirigirse a la Sra. I. Carpitella, Auxiliar Administrativa de la Dependencia de 

Servicios de Conferencias (tel.: 066513-2645). 

* Despacho Regional de Bangkok (Asia) 
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RESUMEN 
1.  El proyecto de desarrollo del PMA sobre salud y nutrición maternoinfantiles es una 

intervención piloto que tiene por objeto abordar el retraso del crecimiento entre los niños de 

6 a 23 meses de edad. El proyecto viene precedido de la evaluación de la cartera de proyectos 

en el país realizada en 2009, en la que se recomendaba que el PMA se centrara con mayor 

atención en la nutrición en la República Democrática Popular Lao. Su objetivo es contribuir a 

la labor nacional llevada a cabo para reducir la mortalidad materna, neonatal e infantil y la 

malnutrición materna e infantil en el país1, en consonancia con el Objetivo Estratégico 4 del 

PMA —Reducir el hambre crónica y la desnutrición—.  

2.  A fin de romper el ciclo intergeneracional de la malnutrición crónica, el PMA prestará 

asistencia al Gobierno con una intervención nutricional integrada destinada a mujeres y niños. 

El proyecto se llevará a cabo en seis distritos de dos provincias en el norte del país. Comenzará 

en un distrito de la Provincia de Luang Namtha2, y seis meses más tarde se extenderá a otros 

tres distritos de Luang Namtha y a dos de la Provincia de Oudomxay.  

3.  El proyecto se llevará a cabo en pueblos y hospitales provinciales y de distrito y en puestos 

de salud. En los pueblos se distribuirá a todos los niños de 6 a 23 meses de edad un producto 

especializado altamente nutritivo a base de lípidos, como medida preventiva para proporcionar 

a los niños los micronutrientes esenciales y complementar su dieta con calorías adicionales.  

4.  En los establecimientos de salud, las mujeres embarazadas y lactantes recibirán raciones de 

arroz como incentivo para asistir al menos a cuatro visitas prenatales y dos visitas postnatales3 

y para dar a luz en un establecimiento. El objetivo es asegurarse de que las mujeres obtengan 

asistencia prenatal y postnatal y que puedan dar a luz en condiciones seguras con la asistencia 

de personal sanitario, en un establecimiento más bien que en el pueblo. La ración de alimentos 

contribuirá a satisfacer las necesidades calóricas de las mujeres embarazadas y lactantes, pero 

la canasta de alimentos requiere también un suplemento nutricional. Por lo tanto, el PMA 

proporcionará alimentos enriquecidos a base de lípidos para incrementar la ingesta de 

micronutrientes y calorías por parte de las mujeres. Este producto se introducirá con carácter 

piloto durante los últimos seis meses del proyecto.  

5.  Ene l marco de un componente de educación nutricional, a través del cual se impartirá 

capacitación adecuada desde el punto de vista cultural en las lenguas locales, se tratará de 

aumentar los conocimientos en materia de nutrición de las madres, las otras personas 

encargadas del cuidado de los niños, incluidos los hombres, y el personal de los 

establecimientos de salud. Esto supondrá colaborar con los asociados para el desarrollo en las 

zonas beneficiarias a fin de desarrollar la capacidad del personal sanitario. La capacitación se 

ajustará a un enfoque para la vida práctica y tendrá por objeto promover el empoderamiento de 

las comunidades a través facilitándoles información nutricional y promoviendo de este modo 

cambios positivos en su comportamiento nutricional. Se hará hincapié en la importancia de los 

suplementos a base de lípidos. 

6.  Los principales asociados en este proyecto serán el Ministerio de Salud y, a nivel de 

provincia y distrito, y la Asociación de Mujeres de Lao, una organización social colectiva con 

representación incluso en los pueblos.  

                                                 
1
 Ministerio de Salud, República Democrática Popular Lao. Estrategia y marco de planificación para el paquete 

integrado de servicios sanitarios maternos, neonatales e infantiles, 2009–2015. Vientiane. 
2
 En los distritos seleccionados se registran niveles elevados de malnutrición crónica, según una evaluación 

exhaustiva del PMA de la seguridad alimentaria y la vulnerabilidad en la zona agroecológica de las tierras altas 

del norte. 
3
 La ración de arroz compensará los costos de oportunidad generados por los viajes y la pérdida de trabajo o de 

oportunidades de generar ingresos. 
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