
���������	����
������
���������	������������

����������������������������������

�
 !�"����������"��#$!!�

 

���%��&�����"����"����&������
���������	
��

WFP 
 

wfp.org 





�

��'�����

�� �	�����
�������������������������	������
����������
�����
������
��
��
��������	����������������������������� ����
��������
���������
�����
����������
�
���	�������	�����
	
����������������!���!���"���������	�
�
������������������	�����
�
���������������
�����
������������������
�	
������
#�������$������
�%�������������������
����������
�
���	���� ���
��������������&��������������	�������������
'�����!���"�������������
�������
����������������(��	�����������������&�������������
�
#��
��%
�
�����������	��������	�����
�
�������	�%�����	��$�������
�����������������
�	������������������	��
������������������	�����
�
�������	��
���� ��
�������
�
#�����
	
����	��
������
����
���
�������������	��
��������$������
�����&����
�%���
��������������������)������
�����	���%�		��
�
���������
�
�������!����	��
�����������	���������
�
#��� ���������
�
#������������	��
�
����������
���������
�&������������!��$����	�*�+��	���������	��
����	��
��	��
�������������$���	������������$���������������
��
#���
�����������
�
����������������	���������
�������
�������
���������	�����������	�
����
�
�������������!�������������������	����������$����%�����������
�,���������������
�����

-� .������������	���������
�
#�������	���������
���$���
��
���$���	����
����
$���	����������������������	�%������������
���	��������������
���� ����
����
$�������
�������������������	
������
#�������������������	�����///��0���
$����������������������	������������	���������
#����	��������������������
������������������
���
�������
�	�����	������	�&������������������		��%0�
���
� ����
�
�����%
�
������1���
'������"������������������
����������������
��%������������#�
��������������������
��������	���
���������
��%��������������
������	����������
�������
��������(	�����������	�
����
�
��������������
�������������
#������������
#������$���	����������
$���	�������������	���������	�&����
�������������������	���������%�������	��
�����������������	��������������
�����%������	��������		��������
�������
���������

2� ����	����������������
����������������
�����������	���������
�
#�����	���
�
�������������	����
����
�����������	�����	��������������
��� �����
����
�'�
������������	��������	����$�����
������
���	���������
�
#���
�����
�	���������������	����0��������
�
��%���������	����	���
��///���
�������0���������	���������!����	�����
������
���$���	����
����
����!���������		����	������������������
�	���

3� 4����$����������
���	���%��������5
����
���������������������!�
���5�$���
�������	���������
�
#���	���
�
�
��
���������������
�	���������������
������	�&����	�
�
��
�	
�����������������	������
�
���
#������,	�
�	���
�������
�����������������������������������
������	�����
��
���������	���
��0�����(	�������	����������	������
���������������
��������	���.��
�����
)�
����������	����������
��������������	�������������,�	
������
����
���
����



-

��
���������������
����	���������
�
#���(���
�����������������������������
��������
�����	������������
�����������%0�
���������#�
���������
�	
������
#������
�
�����������	������������������	���������	������������
$������	���
������ ���
��������
�������	�������������%���������!�����
6/��
		������������%
�
��
����	�����������������		����
��������!���
��������
��������
�%����������	��	��������
��������	#�
������
�������
'��	���
����
�
���	�����

7� (	�8���������
�	���������������	����������������
#��������	�%����������
	������
�
#��9��	
���)��.���
�
��:�������	��	����$���	�������������
�������
����������	
������
#�����������������	�%
����������
����	��
�������
�
#�����
��	�����
�	�����
���������/�///��
		���������#	�����
((�))���	���������$������������������	������������������������
�����
#��
��$�����$���������������!����������������	��������
#�����	�������	
������
	������
	
����
�%���
	��	�����������	��
��	�������
��������	���������
�
������
	��	��������	���
����	��������
#�����	�����%������������#�
�������	���������
���	���������&������
����(������
�����
#������������	������	�%��������	�
�������

;� �����!�
�����
%
������	�����
�
������������
���������
�
#������
%��������
������������
��	����
���	�������
�	����������
�
���
#�����	������
�������
�����
��������	���.��
�����)�
����������
&��
��������������������	���
9<.=:��	�����
������
�
	����	����������
������(	����
�
�����).�������	�
%����������	������
�
#������������,	�
�	������
�����������	�%
�����
�����	����	����������������������
��	���������
�
#���
�
�
��������	�����0����
� ������������
�	������
#����	��		������>������������������
���>����	��$���
�������������
�����
������%��������������
����	����0����$��������������������
	���������
#����	����������������������

?� (	�������������������������	0�
����"�����	���
�
#����	��������
������	�����
��������
���������
�
#������%
�����������������	0�
��������������	
���
#����

@�  ���
�
#����	�������������
���������
�
#����������������������������
��������
������������
������	
������
#�A�

�
�����
��������������������������	
��	���������
������������	
������
��
��	��������������������������	���������������������	����������
�
�
	����� ��
�������
������������
�
�������������������

����

 
�  ���"����
#��B�	
����������������C������%
������	����	
�������$�����������	�������
������$��������
����	�
�������������%
�
��
�����������
#���

 ���"����
#��B����������������C������%
�����	����0�������	���
���������	����
�����
�%���
�������	�$���	��
�������
�����������������
�����
#��������������	����	������	��������		��%���������������������	������0�����
���	���$���	��������
��������������������������������	����
����
����������������
������������
#����
�����
	
���
#���

 ���"����
#��B	�������������C������%
������������
������������	�����������
���������!%
����	�����������!��
��	�����	������	���	���������������������	���$������������
�
�����������%��
�	�������	����
�����
��
�	
������
���



2

6� �����		����������������
�
#����	���������	������	��������
�����
��
�����A�


: ���	
���	������������������
�����
���	
������
������	�����	
���������
������
&���$��������
������	��������
����������
�
���	��������0%
�������
	����
��
�������������������%
�
��
��������
�
&����	�
�������������	����
	���������
�������	��������	����
����!��
����$����������������������
��	0�
���A�

�� 1������ 	�� ��	����
�
#�� ������ 9����
��
#�:� ���������� ����������
�����
�	������
#���� 	����
�������;���76���������������� 	�����������
������&����� �� ������� 	��������� �� 	��� ��������� ��	����
���� ���
������
�������������	�*�+���	���������	��
���

�� ������
�� 	�� ��	����
�
#�� ������ 9����
��
#�:�� ���������� �����
�	�
�����
#����	����
�������;���-2���������������9����	�����
�
	
�������
�"�������	�������
#��������������
���������
�������	����
�������;���
76��������������:�����	�����������������&��������������	����������

�� ������
�� 	�� ��	����
�
#�� ��#�
��� 9�������� ��	� ����
�
����� ��
������
��� ��� �
�������
�����:�� ���������� �����
�	� �����
#�� �� 	���
�
���� ��� ;� �� -2� ������ ��� ����� �� �� 	��� �������� ������&����� ��
�������	����������

�� D�����
�� 	��� ������
��� ��� �
�������
������ ������ 	��� ���������
��	�����	���9�
�������;���76������������������������������&�������
������� 	��������:�� ��� �����
�	� ����� �����
�� �	� �
����� ��� �������
��������	����
����
����������������
������������	����	������������
	����������������'����	����
$���
�
���������	
��������

�� E����	����� �	� ����������� ����
�
���	� ��� 	��� ���������� $��� ���
�
����� 	�� ����
�
#�� ������ ���� �����
���� ��
��
��	��- � 
���������
�
������ $��� ���� ���
�	��� �� 	��� ������� ��	�����	��� ��� ������
�����������



: =�����
&���������
�
�������%
�
��������������������	
�����������
�
����

����������%
������������������	�����	
��
#�����	���������������
���������	���������
#��	���	���������������	
����
�
�������
�
�������	�
���
$���
�
�����	���	�����	
���������
������$����������
�	����
����
�������




: ���
���������������������������	0���������
�
#����������
�����

��������
���������
�
���	��������������	���
���
���
#������	
�������
�����	�������������	���������
�
#���


�: E����	�����	����
�������
���������	������������
����	��������������	��
�����
������	�������������������	�	
����&��������������������������
����
�
���	�������	�����	
�����

 
- (���	����������	����
�
��
���).�������	�%����������	������
�
#������������������B
��������
�����$���
�
���������������	������
�
#�C��������
�������������$�������$����������
�����	������
�
#������������
���
��
��
��	�����������������	�������
�����	
������
��������
�
���	����	�������%
�
��
����



3

�: E��������	�������
�������	������
��������	�������
�������������������
�����������%
���������%���
#�����	�����������

�/�  ���������
�
#������������	��������	��������	
%��'�
��������	��$���	��
���������������
���	������
�
���
#���������������������
%��������� ��
�����
���
#����	��������%���������	A������������"�����������&������

������
��
�	���������
�����	����	
���������������������	������������	�
	����������������

�����	�������

��� (��	���,	�
�����������������������������
��&�	�������
#�������������	��
����
�
#���
���	���������	�����
��������0��	����������������
�
#��
�������
�%���
	�������
����������������	����-//@�����	���$�����������
����	��
����
������	�������������
������	���������
�
#������������
%
����

��������
���������������
�������%
���
�����������������������
����������
��
�����������2 (���������
��������0��	�������
'�������������$���	���
��///���
�������0�������
���9������	���������
#����	���-3��������������:�
�����	����0��������	�$��������	
������
#������	�������
������������������
����	��	������
�����������������������
&���$���������
�%�����	��������
������
����
�
���	�����	��
����(	�����������	��������������������	��	�0�
���������
$���	���������
�
#��������������������0�������������	�%�������	�����
�
�����
��	����������
�������������9��8:��)�������
�����-//?�����	
&���������	�����
� 	��D��
�
#��(���#�
����������'�
��� ��
���9D(�� :����D�������'�
���
� 	�����,�	
���4��
�
���������	��#�$���	���������
�
#��
�%���
	�����������
������������0���;�?//��
		���������#	�����((��))�������
�����$�
��	�������
�!����	�;F���	���8������������0���2� (	�6/F����������������������	��������	��
�����������	
�������	��������
��	�������
����=���
�����������
���������
����������	���"���
���
����$�
�
�������	�������
��������	��
��	����
�
#�������������������	
������������'��
����	
�����������	�
��������������	�������	����������������$���	������������
����
�
���	��������	�����	�����������������������������	
������
#��$���	���
�������
�������������������������
�����������
�	����

�-� (	��,�����������������$���������������������������
�
#������	����������
���������A����
��
	��
		��������������������!���������
����������
�
	��
		�������������������
�������
�������
�������+����-?��
		��������
�
����������������
���������$�������������
���%
�
���
���������	3 �
7;��
		������$���������������
��
#�7�  ����67��
		���������
��������
����������	�����
�
�����5	�������0�����	������	�������
'����������
������
�������
�������
�����5���%�
�!������������
���
�������
�	�����	�����

 
2 ����
����	�����-//@��(	���������	�������A�
����������
�	�������#�
������	���������
�
#��
�%���
	����
D�������'�
��������,�	
���4��
�
������
3 ����AGGHHH���
	�
�%�����G���������
�
��I����������	�
7 ��
��������	
���
�����������������	� -//@���������	�����D�
	��)����J����
�
��A��	���	��������
���	�
�"���������������	��������$��������



7

�	�&���������������	���������
�
#����#�
������	�������������������	�
�������		��%0�
���������
�
��������������
������������������%����������
��#�
��������������������
��������	���
����������������������&������
�����

�2� ���������	���	��	��$����������
�����	����������
		��������������������
����
����	������!����	��
�����������	���������
�
#����!��$����������	$�
��������
��������������	
����� ����
����$�������
����������
�
����	����
�����

�%���
����������������
�
�������	
������
#��
���%
�
�������%�
�!������������	�
����
�
������	��$������		���������������������
��������������������������	�
�������		��%0�
���������
�
��������������
������������������%����������
��#�
��������������������
��������	���
����������������������&������
����
��0����������
����������������
�����������	���������
�
#�����������	���
�
����
�����������	�����	��������������
���

�3�  ���������
�
#�����
��&����������	����
�
��������$���	������
�
#�����	��
���������������	�������&�����!�����������������	��
����������	����	�����	�
���
'�����
����4��������������
����������
�
���	�������	�����
	
����
����������	������������������	�������
#������������
�
���������	����
������
���	�����������������&��������������	�����������������
�������������
������������	
������
#�������������������������$���
��	���������!�����
	�����	��0�����%
�
�������������	�������
�����������
�	������������$�
�
���
%���������	��������	�����
�������������������������	������
������
����
�����
����

�7� (�������	
���������
��
��	������
������������������
���
����	���������
������������������������	�!��
�����	��������		����	�����		����������
�
����������������������%���
#��
�������������	��	���������,	�
�	���

���������������������
����	���������
�
#���(��-//3��	��K�����(�����
���
�����#����
�����	0�
������������������	��
�������
#�����	������
�
���������
����
�
#���	������
�
#������
����
����������������
�����	����
$���
�
��������
	����	
������;� (�������	0�
�������������	�������
#��������������	����������
��	�����	������������������%�������	�!��
������	���.��
�����)�
��������	��
��	��
�����	��%���
#�����	����	
����������	���������������	
������
#��
����
�
����(	��	���(�����'�
�����	����������-//@J-/�2��
��
%
�#��	�����
�����
	���������	
������
����	����
�����
���	
������
�����
&��������
����
'����$����
����!��������
�
�������	
���������	�������������0��������������	���
�����
���������
�
���	�����������������%
�
��
����(	�������������������������
�������������
����
��������������������
����������	�������������	��
�������
�
#�����������	����������#�
����%����������	�������
���������
������������	��
�������	������	�&���������
�����
�%	����
������	��
!	����
��������	0�
�����!�����	
�����������
����������
�����	
������
����
����
�
���	��(	�������	�����������	����������
����������!���������

 
; B�	
������������	������
�
#�A�������
�������
#�����	������
�
�������������
�
#������	����C�
9LE�G(8��G-//3G7J�G�:M�B(��
$���
�
����������
�������
�����A��"���
���
����	�������%�������
���
�
	
������������
#�C�9LE�G(8��G-//3G7J�G-:����B.���
�
#�����
����
��������������
�A�	���"���
���
����	�
������	�������%0���$����
����������0C�9LE�G(8��G-//3G7J�G2:��



;

���
������������
��������	���.��
�����)�
�����	�����
������
�
	�������
�����
��	�!��
�����
����
���
���������������		�����������	
�����������������
��	
�������!���%
���������%���
#����	��������������������������������
����	�����������0����������	���N
��!���

�;� (������������-//6���	�D������������	0�
������	����������#��	�����������
B(�%�$��������	������������	������
�
#�C��$��������������	�����	0�
����
�����
�������������������
�	������
#���	����0��������
�
��%���������	�$���
���������	���������
#����	���������������������

�?� (���	�������������������������	0�
�����������
����	���
�
#���	���
�
#����	��
��������
����	�������������
���������
�
#�����������&�������
'�����
����
��������������
#������������	�������
�����������	����������	���
�
�
��
����
����
�	�������������
�
#�������!�������������
�����	����������	��
��
�����
#��$��������
����������	�����
�������������������������	������
���
�������
�����
���(������������������
�����������	�����	0�
���������
�������
�
�����	��������������$����	�����������	����������	�������

�@� (	���������������������������������������
�
������������������������
��	0�
����������
�
#���.����	��������	�������	�������
���0%
�����!�����
�������
�
���$����������&����������
�	����������������
�������������
����������
����������������	������
#������������	
������������������
��������
	
&�����
�����������������������	
���������	��%������!���%
��&����%���
#�����	���
��������������������������������%
�
��
����

��������(�����������������"��)&�����&��"����

�6� 1����	�����
��������0��	���������������	��������������
�
#���������
�%���
	����
������������������
�
�
��
���������
�������	�8���������
�	����	�D��������
���D���������?� ���-//6���-/�/�����	����#��	����������������
#�����	��
��
�
��
���).�9��	
���)��.���
�
��:�������	�%����������	������
�
#���(��
%�������	�����������������#��������
�����%�����������
�	��	���������
�
#����
�������������	���������
#����	�
������
�	����������
&���������������������
��������	
���	���
��������
�����$����������������������%
���������	���
��0������	��������!���%�������@� (���
�
�
��
������������B
��������
�����
�����0%
��������������
�
#�C���B
��������
�����$����
���������������	��
����
�
#�C�����������
�	������
#����	���	
������
#�������������������	���
��///��0���$����������������������	���
��
�
�����	��������
#��������	�������
��������������

-/� (	����������������
#�����	����
�
��
���).�������
��������!�����
�//�����
������������	���$��������������	����������������	���������	��

 
? (	�D�����������D�������������-//@��������	��������������
�������������������������
�����������������
�������		����
��������
���.���	��������	����
�&�
�����
������!��
���������������������		��� ���

��������
���������
�
���	����������	������
�
������O��2O��7O��;O���6OM�������
����	������������
�
���	�����������
�����������	�	������!������������$���������	������!�������������
@ �
�
��������������������� �����	����!��"���
���������	���������	
������ ���
���������-/�/��(	�����������
�����������	���������	���
����
#���
��
����A�HHH����	
��������
�
������GN��J���������G��



?

%���
#�����	����	
������������%�������������
�����������
�	���������	�
����
�
������	����	������	��������		�����	�������������	��������
�
������
�'��
������	��������������	�!��
������	���
��������
����������������
�	
��������

-�� (��-//@��	������	��<����
&��
#������
�	����	���	���9<�:���	�E��������
	���.��
�����)�
���������	����%���
��9).�D(E:���	��<����
&��
#�����	���
.��
�����)�
���������	���	
������
#����	�����
��	�����9E�<:���������	��
��
�
��
����(�D+����������
��
#�������������������	��������������	���
�
����������	�%
�����%��
	
����������������
�
�
�������	�����0����������	���
#��
�"�����
������	��������
�������������
#����	��
%
���
#���������
���
#�����
	������
�
����������	����������
�������������������	
���������%�$���
���������
���	������������	���������
�
#��
�%���
	����
������,	�
�	���
��������
������
����!�����	������
�
�����������
�����
#���������
���
#�����
��	����	���
��0����������
�
�
��
�������������
������������$���������������	����	���
���
�
���������������
#�����
��	�����
�	��)�
��������	��������	������	��
��
�
��
����(�D+������������	�����	������
��
#����	�������������$���	��
�����
���
#������������
��������%���������	������	��	�����
������	��������
	���������
�
#���

--� 1���
'������������������
�
#���	����
��	
&����D��
�'��������
����
�	
������
������
�	������!���������!�����
������	���%���
�������	�D��
�'�
��������������.���
�
#�����	���.��
�����)�
���������������	�����	��
#�����
	����
���������
���������!�������������������
����	�#�������������
#����	�
���
�
�����).��

-2� ������'�$������������������
�
����������	�������������%�������	��
������

�������
���	�$��������	���	������
�
���������
���	������%����������	��
����
�
#���(	�������������������������
�
������������	����	
������������
%�������������
�����������
�	���������������������
�
��������	������
#�M�����
���	
���������
���������	��������������#	
�����������������
����������
%��
	
������
�����
���	
������
����������"���
���
���������
�������	
�������
�������
��������������������������	����
����
����������������
������������
���������	����

*�'���+���'������,-���*�'�	�
����

-3�  ���
�
#����	������������������
���������
�
#�����	���
��
����A�

• )������������	�$���������	������������������
������������������
����
�
#�����������$���	�������
����������		�����������	�������
������
�	����
�%��������������
�������������
�%�����
���



@

-7�  ���
�
#����	�������������
���������
�
#����������������������������
��������
������������
������	
������
#�A�

• D�	������������������������
��������	��	������������������	���%������
����������
�
#���������
&������	����������	����	
��������������������
�	������������	�	���������������� �������	�����
��������������	��
��	������	��������		���

-;�  ��������
������	����������������	���&�������
�
#������	����
��
�����A�

: ���	
���	������������������
�����
���	
������
������	�����	
���������

������
&���$��������
������	��������
����������
�
���	��������0%
����
���	����
��
�������������������%
�
��
��������
�
&����	�
�������
������	����	���������
�������	��������	����
����!��
����$������
��%
��������	�������������������������	0�
��M�



: =�����
&���������
�
�������%
�
��������������������	
�����������
�
����

����������%
������������������	�����	
��
#�����	���������������
���������	���������
#��	���	���������������	
����
�
�������
�
������
�	����
$���
�
�����	���	����������������
�	��������
�����M�




: ���
���������������������������	0���������
�
#�����	�����������
�����

��������
���������
�
���	��������������	���
���
���
#������	
�������
�����	�������������	���������
�
#�M�


�: E����	�����	����
�������
���������	������������
����	��������������	��
�����
������	��������������
���	�	
����&��������������������������
����
�
���	�������	�����	
�������

�: E��������	�������
�������	������
��������	�������
�������������������
�����������%
���������%���
#�����	�����������

-?� 4����$���	���������
�
#���
�����
��������������
����
��������������������
�!�
���6� �����������
�	������������
����	
���������%�$�����	�
�
��
�	
�����
����	�$�������
�
�����,	�
�	����������
��������������
�
�
�������
�
�
��
����
���!��
������
���	��(��	�������0�����	���������������	���$������������	�
�������������
�	��������
��	���������
�
#���
���������������������������
�	
������
#��$����������
����	�������
�������������
������%��������
�	
��������������	�����

-@�  ���
�
#����	����������
�������������������������������������
��������
���������
������	�����������������������
�
����������	
&�����$������
%
�������������������
���������������������	�).�D(E���	��<%
�
�����	�
�	���D��
�
���������	���.��
�����)�
���������	�����%��
�����9�D.)�:��
���������
&����	��������%0�
���������#�
����������	
������
#������
�
�����
�����
�������������������	������������$������	���
�����������	�����������

 
6 D������
����
����A�
�����������	
�������$���������
�%����	��������
����������
�
���	�������%��������
�������������'��
�����������
����������������������	��������
�����M�������������������A��������

���%
�
��������	
�����������
�
�������!��
������������
#����%
�
��������
�
�������
����	�������
�
��������	���

���%
�
�����������M���������!�
���A������&�����������&���'�
	��%�	�������������������������%
����
�����������



6

�
�
#����������������
&���$������������������������������	���������
�
#����	�
�����������	����������	������
�����������
��������	���.��
�����)�
������
����	����������
��������������	�������������,�	
������
����
���
������
������

�����	����
����'����'����.��

-6�  �������������	0�
���
������	��������
�
#���
�����	��������������%����	�����	��
%���
#����	��������	��������
#�����	���������
�
#���(���	��
��
�����������
������
���%
������	���!��
������
��
��	����������������	�����������

Actividades en 
materia de nutrición 

centradas en grupos
vulnerables: niños de 

corta edad, mujeres
embarazadas y 

madres lactantesy
personas que viven 

con el VIH

Tratamiento de la 
malnutrición aguda 

moderada

Estrategia nutricional del PMA

1

Prevención de la 
malnutrición aguda

Prevención de la 
malnutrición crónica

2 3

Lucha contra las carencias de micronutrientes:
de los grupos vulnerables, sobre todo para salvar vidas en situaciones de 

emergencia; de la población en general, mediante el enriquecimiento de alimentos

4

Entorno propicio:
asistencia técnica y promoción a nivel de los gobiernos y otras partes interesadas

Alimentación 
escolar

Alimentos por trabajo / para la creación 
de activos / para la capacitación Otros

Comprobar que otros programas contribuyen a mejorar la situación nutricional

Distribución general 
de alimentos

5
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⇒ El PMA participa en las iniciativas mundiales de múltiples entidades interesadas 
encaminadas a lograr una respuesta integrada e integral a la desnutrición.�
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⇒ Las intervenciones nutricionales del PMA están motivadas por el contexto y se basan 
en las necesidades. 
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⇒ Los programas nutricionales del PMA disponen de un sistema sólido de SyE. 
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⇒ Las intervenciones nutricionales del PMA son sensibles a las cuestiones de género 
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⇒ Las intervenciones nutricionales del PMA tienen en cuenta la sostenibilidad y la 
eficacia en función de los costos. 
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