
������������	
�
���������
����������
�
�

�����������������������������������������

�

������� ���!"���

 

���#���������������������$����
��������	
���

WFP 
 

wfp.org 





�

�%&��%�

� �	�����������������������������	��
������
��������������������	����
����������	����
�����������������������������������������	������
�	��������
������������������������
��������
����
��������	�����������
��	��	���
������
���	��
�����
����� 	�������������������������	!��������
���	������������	��������������	
����
�������
���������	��	��"��#�����������
	
�����	����
����	�����	��������
��������������������	�����$��� ������
�������������
����"����	

	��	�����������

���	������%�������	������������
����	
����&���	��	�����	�������������
����
	��"������������	����
��
����
������������ '����������	����	����	����� 	��
��������#�
	��	���	����
�������
�����	����������������	������������	�������
��� 	���$	�������������
	  	��
���
������"����������	�������	��������
������������� �����������
	�
��	����������

��(���&���������������"������ 	�����������
����$	�������������
��������� 	����������
�����%������������
�������
��)�*��
	��������
�������
��
�	
�����������������
���	��	������%�����
�������������	���������	���
���
 ������������������	
�����
����	�����������������������������
�����	������
������	�������������������
�����	����������������"���	���
���������
�	����������
"��������+����������������������	�
������ 	����

, -�����	����
	�����������������������������	������������

�����.�+��	�����

����� 	���������	�������������������������
��������������������$���
�� 	���������������	��	��"��#�����������	
�����	����	����	�����	���
���
� ///�!�����	

	������
	������������#�
�0���������%�	�����������������	��
	�
������
��������������������������
���������
	� ������������������
����
����������+����������������� ��
�������	������	�	��	����%������#�
�����	�+�
�������+����������������
����	
	������	�����	���
	������

������������
����	�"����
�������
����	���������$�����	������������	�������
��	�����������������	�����#�
�	�������	��
����"�����+���������������#�
�������	�������������� 	�����������	������ 	��
������������	���	�����
�
������������������	��
�������
	���������	
������
������
���������������������
����"����

1 $����	�����������
	���������������
	��������������+�2�
����� 	��������������
��������
��#�
	� ��������	���
�������	������������������������+������
���
	�
�����������	
�����������	� ���
�����	�������#����������#�
	��������������
������������	���
	������������������������///����������!��������
	���������
�����	��������
�������	����������������	���	����� 	�����������������
���
�� 	����	����������
�����
������������
�

3 $	���������������	��������������	�������	������	������4������	�����
��� ������������������

��4�
����  ��������	���#�
	�����	�������������.����
�
���������
��	�������� 	����������������
���������	����������	������
��� ���������	�%������������	����	
���$��������	�	�

�������

	���	�����
	����
�����������������������	����	���������5	������&��������
���	�������



,

������
���%����������	������������������������������������ ���#�
	�
��������������	����	������������	��	���������	�	��	��������	�	�� ����
�
��	��	�+��#��������#����%������������ ��������	��������������������� ��
	�����	�
�����	�	����#�
����0���
�����������+���������������������������
	�������$���������������������
�������"����+	����	�������� 	��������
�
������6/���

������������ ���	���������������������%��� 	����������
���7������������������	�%����������������
����������	
��������	���	�����
��������������

8 $����9�����
	� ��������������������������	����	����������	�������
	�
�������������	���
��������	�������������	��
	�:	����������	
��#�
�/���

�	���������

	���;(&��	��	���	���
���	�������
	� ���

�����������
�����
����� ������������
	���������������������	���������	�	<�����
������
�
��	��������� ����������������������������������������	�
	��������
����	��
������0���#�
	��������������
	�����	
����������
	���������������(
�� 	���
����
�	��
���	������������	��������	�����������
	�������������������
	��
�������
	������
������
������	
	������+������������
�	������	��������

������	�����������-������������������������%��.�����������	�
���	���

�	���������
	��
	�"���

= $�	����������	��"������������������	���
"����	�����  ����������������	�%�
����	�%��	����	
���������	
�� 	��	���������������������������������
���
���	�����������5	������&�������������	���	����������������������	
����

	�������������
�����
����������������$������������������
��>��� ������
	�
���������>���������
��������	���������������������	�����
����	���#��������
����
	���������������������������������
	����������������������
���	���
	�
�����������������	

	������
	������������������� 	���!����?#��������%�"���
	�������	������	�����
�"������� 	���	�
����������������
����������� ������

@ $	������������
��������%�����
	�����������
�����!���� �����	�	�������
������
�	���
�����	�������
	����������������� �����
���	��������	���������'�����

A $	��������������������	��"�������������������������������

����������
���
	�	��	��������	�	�� �����������
�������������	��"�����	
�����	����B�

�
�����
������������
	����
������
��		�
����	
��������	
�	����
�����	��	���������
��������������	���������������������	������
���������	��	�����������
��	�� ���
������
����������������
�
�
�����	���	����	
����
���������������	��

 
� $���>�����	
������>���������%���������������
�������������������
������������
�����������	���������	��
>����������>������������
������������
	������������
	���������� 	������C�
����	�
���
�������+	��������
��	
�����������������������������������	�
�������
	��	�������
������
��������� ����������
������������C�

����������������
����
��� ���������	�������	���
�������	�����������������������	���
���������������
���������������������	�	��	�����$��>�����������>���������#������������
�����������
����
�����
���	�
���
�	��2����������	�+�������	���������
���
���%����
�������������������C�
�	�����	����	
�����	�������� �������
	����
���
������  ��	�����



1

6 �����	�����
����	����������
���������������	�
�����!���� ������	���B�
�D ��� ������
��������	�������	�����	����	
�����	���������	
�����	 ������

���������	�%��������������������
������� �����������  ������������������
���� ���	������������	%�������
����	��������	
������������	�������	���
���
��������	���������������	��������	������	�����B�

	 E�	����� 
	� �	
���������� 	���F� �������� G��	��	����DB� ��� ���������
�+�2� 
����� 	�������=�#�86������� 
���  ����������������� 
����"����
	

	��	����� ��� 
��� ���������� ���  �	��� ��� �	
���������� �����
��	��������	�����������	
����	����������
��%�

� ��������� 
	��	
����������	���F� G��	��	����DB� ������������ �+�2� 
���
�� 	���� ��� =� #� ,1������ G������ ��� =� #� 86������ 
���� ���� �������
������	��� ����	
�����D�� 
���  ������ ���������� ��� 
��� �"����
	

	��	�����

� ��������� 
	� �	
���������� �+�������� G���	��� ��� ������	���� ���
�	�������������������������DB��������������+�2�
����� 	�������=�#�
,1�������
��� �������������������
����"����	

	��	�����

� ��������� 	�%� �	������� ��� ���������������� �+�2� 
��� ����������
��
���	�
��� G�� 	������� =� #� 86�������  ������ ���������� ����"����
	

	��	����D�� ��� �	�����
���� ����� �������� 
�� ������� ��� ����	
����
����	���
�������	��������������������	��
������
	��	������������
���
���������	��
������+�������������	
�������

� ����������
�������
	���#�
	������������	���
��������	������	���

�����
���

�������������	���	����
�����!���� ����������, �����	���

	� ������� ��� ������
��� 	�������� 
��� �������� ��
���	�
��� #� ����
�����	�����

��D H�����������	
��������	������������������

�������  ��	�������������
���
����������	��������  ��	���������	�������
	���	���������������
�����	�����#������
�����	������+�

�����	����<����
	������������

��	
��������������	
�����	������������ �������	
������������+����
��	�����
	�����������
�����������	����

���D -����������#�
��%�����������#�
	���������������������������
�����������

��������	�����������	����	
�����	���������������
	�
�� 
�%�����	���������	�����	 ������
�������������
	�������������

��D ��� ��������������"���������������������������������	�	������
���������	 ��������������	�����������I
������+� ���� �
�������	
���������
�����	����������	������	
�����	���
�����	�������
	�����������

�D ��� ������
	��	�	�������������������������������	����	��������
����������'��������������	������������	�����������	��������9�(
�  ��	�����

 
, ��
���
��-	������	�����������
����� ������������
	�������������
���	������������	������������������
����������
	�����������������(#(��������������	��������������������������	��������!���� ���������	�����
����
	��������������������	��
������
	����������	
�����	������������������

���������� ���	�����



3

�/ $	������������������������
"�������
�%��#��
�������� 	������������	���

��
������������ 	��	������������������������%�	���������  �������$	�
��������������������#�
	���
������������������

�B��	�����������%������
�	��������
�	��"��	�%������	
�������	����������������	�������������������
 	�����	��������
	���������



8


�������
��

�� -��������"����	���������������	��������	�������� ����������	��������
	�
���	������	���������
	�����������������
�����
��������
	���������	����
���
����	��������,//A��	��
	������������	
�����������	�# 
	�������������
�	�����

������� 	���
�������������	�����
�	��
�������
�������������������
	�
���������������������	���������������������������������	�����������������
�������	����������������� 
�	�1 -���	����
������
���	�������	
����������

�����///����������!��������
	�����G���
	������������	��,3"�������D�
��������	������������������������������	���
	���

������	
�����	�����
����
�����	����	��������������!������#�
�	

	�������������	�������������
������������	�%��������������� 	������������������$�����	�	�%��������
�����������
�����%���������	�
������
	������������� 	��	����	����#�����
��������������"��������	
������	���
	�������	������������������������������
G��:D�&������������,//@�����������!�����������	��
���������
	�
-��������������������������
����������
	��������
���-	�	J�������
��������������	
�������������
������������	�����	�������������
	�
�������������� 	���
����9�	���=�@���

�	���������

	���#���������������������
= �������������
������:3 K�	���(�����(��%�������������������9�����������
	���	�%��������	
������
����
��������	�%�����	�%�������	�������
��� 	��
���
$��%��������	���������	
��������+��	������������.���#�
����
��������
��
��	�����������
	��	
����������	���F���	���	���������#�����������	���	����
�����	
����� 	�������
���������������
���	�
���������������������
�����������
�	�	��������������	�������#���������������
����	�������

�������
�������������������������
��

�, $�������������������������  �	������
	� 	������	������������������������
�	���
�������������  	�	��B���"���������

�	�������������������������(
	
�����������	������������%���

�	����������	���������������������������
-���������(�������

��������� 	����������������8�	������������������
����  ��	����������	
�8 ���8=���

������������	����1 $����68���

�����
���� 	��������	��������������	������������	����������
	��
��	�������	�����
�����	�������������������������������������	��
	�������
����������������
����������
������
	��������������+���������������
�	
���	��������
����
����������+����������������� ������������	���������	
	����
�+����������	����
����������
���0���������������	
������������

�1 $	����������������	������������������������6���

�����������"������ 	����
�+	����	����������
����#�
	���������������
������#�������	������	�������
����	
����$����� 	���������������������������������������	
�����	����

 
1 ���������
�����	������$	������,//A���	�
����������������
��	
�	����� ��������
� �����������
�������
���	�������!������
3 ���������	����,//A��������	������� �
��"�����������������������	�������������
��	
�	����������	
��#��
����
����	���$���������%������
8 +���BLLMMM�+�
��� ����L��������������N��	���+��
�



=

��	����	������	���
	���������� 	������	��������	����������	������
������	����-�����	���	�������%���"���
��������������	������	������	��	���
����
����������+����������������� ������
��� ���������������	
	����
�+��������
�������
����� 	����������
���0���������������	
�������������
�
�����������������	
�#�
	� ���������	��������������������
	�������������
����	���
�������	������������������������+����

�3 $	����������������������	�	���
	��	���	������	��
	������������	�����

��
���	���
	���������������������������
����#�
���	������	�������������	�(����
-��������������
������������������������
��	������������
�����
�����	����
��
���	��
�����
����� 	�����
��� �������������������
����"����	

	��	�����
��������.����	���'������
�	�������������$�����������������������
	
�����	����	�	����#�
����0�������������	����������
�����������	
������
�����	��������  ��	������	���	����������
����������������������
�����������
�������������������	�
��������	�����������������������������	��
������
���
�����������������	����

�8 O���	���	
��������������	
����	������+��	���	���������	
������	������
�	!�����������
����������
������!�����������
�������������I
��
������	����	���
����  �������
���	����������
������������
	�������������O��
,//3������-�����
���	��������	�����	�	��������������
������������
����	���������
�������	��������
	������������	���
��������	�������������

	������������	���
�������	�������������������
������+�������������
	
������= -�����
����������������
�����������������

����������	��
��������
�+� ���� �
��	���������	��
�������	��������������"�������5	������&�����
���	�(��
#����	����	�������I
�����
�	
�����	�����������
�	��"��#�����������
	
�����	����������� �$���
	�����	��������������������,//A(,/�1�	�
�	�����
���	��	������
�	����	
�����	����#�
�	�����	����	
�����	���������
�	�
 �������������
�	����������
	��������������
	�����������	���"������
���� ���	����������
������
	�������������������������������
	��
������
���7�������������	��������
������������
	�������������	���F����
	� 	���
�+������������ �����
����	�	������	 ��������������������
����������	�
�������
�
���
	�������������������	����	
���������
�����
��������#�����������
�	��"���������������	
�����	������������������

���
���	�	�

��	����������
	����
�������������������	�%��I������������������������������	�����������
5	������&���������
	�������������
���������	����	�����������
���%�
���������	�����������������������������	
������������	�%��������	������
���

�����	��������9�(�  ��	����������
�	���������
���������	������� 	��	���
��	�����%���
����������������	��������	���������
���	P���	��

 
= )�����������
	����������B����������
	������������	���
��������	������������GQH�LO:�L,//3L8(�L�DR�
O����+���������������������������B�
��%�������������������
	������#��������GQH�LO:�L,//3L8(�L,DR�$	�
�����������������������������B�
��%�������������������
�����  ���
����#�����������GQH�LO:�L,//3L8(�L1D�



@

�= O��	�9��,//6��
��-�����
�������
���������������	�	��������
	��� 
�%����
����
�	��
���	��������
	������������������������	��������
��������������������
�������	���
�	����������
	�����������������������	����
	������������#�
�0���
������%�	���

�@ $������������������������
������������	
���������
	���������
	������������

	����	�����������������	��"��������������������%�����
	��	��+��#��������
�����
�������������'�����	����
���������������	����	�����������������	���
����������������	�����������	
�����������	���������	�����
�������	��
����
���������	������������
�	��������������	�����������������������������
	��
������
��������������������	�����
�����
	����������
�����
��������
���������������!�����
����	������������
�	��� ��������������	����

�A $����������������	�������%��
	�������!	�	������������������'�����
	�
�����������
�����������	��"����������������5������
�������
�������������
������������"������������������� ��������	����
�������	
�������	�	�
�����

�����	��������������	��������	����������7�������%�������	��������������
�	��������	����	������������
��	����	������%������������������������
����
��������	�%���������������������

������	
����������
���
�����	������ ���
����������� ���	�����


�������'������$�������������(���$������������

�6 $��-	���������
����� ������������
	�����������	���������	�����������,//6�
���,/�/�#�
	����������
	��	��������	������������	����
	���������	����
�������
	�
�������������	�����

������� 	���
��O%�
���	����������������������������
	�
:	����������	
���������	���#���� ���
��-������������-����+	���@� �
�
��������������������	���������	�����������
	� 	7��������������
���	�
������
	������������������  �������
	����	��������
����������
�
���	�

������+�  ����������	��������#��
�����	������+�

��������������������
	�	����������������������
�	����	���
����	���
����
�������+��A ��
������
�	������
����������������������%����������������������������	��������	���
����� ���������
	�����������������	���������	�������������
	������������

�	���������	���.�����������������������������������	���
�����///�!�����
	

	������
	������������	�����%�"���	�������	����������� 	���

,/ $��-	���������
����� ������������
	�����������	�����	���������	���
������
�//��	����	�����������
������$����������������������	���������	<��
�
���������
���I
������!����
�	
�����	���������	�����������������
�������������������
��#�
	�������	�����#�
	��	�������	������
�������������

 
@ $��-������������-����+	�������,//A����	����
��
���	���������������������������������������������
��������%�5���
������
�����%����������������������������	
�������� 	������������
���������$���
�������������������������

��� ��������	�%��"��� 1"��� 8"��� ="������6"����
	���������
	��	���
	��������
���
	���������������
A "���� ����&�	
�	����'�#��
���(�
)���
���	��� ����������,/�/�S�������
��G���	��
	�������������D�#�

�	������B�MMM��	
�����������������LP��(���������L�



A

�����������
�������	<����	
������
������������������+��������������
�	���
�����	���������������������������	�������
�	����	
�����	����

,� O��,//A��
�������
�T��	���	����������	
�����
	��	����GT��D��
��H�����
����5	������&����������
��� 	����G&5�-OHD����
�T��	���	���������5	������
&����������
�	
�����	��������
�	�����
�����GH�TD�������	�
�����!����������

���	����	��	���O�-*�����������#��
�������
	� 	����+�2�
����� 	�����	 ���
��	�����
����	���#������������
	��������������������	
�	��������	�

�������
�������������������
��	����������
	�� ��	��������
�	�������������������	�����
������
����	����������	����������������������'���������	�����+������������
�������	����
�������������������������
������������
	��������������� 	���
��
�	�	

"
������	�%��  �������������	������������������	��������
�����#�

���+�

�������	��������	����	��	��	�����������
	��������������
������
	��������
����	�	�
�����������
��	������  ������	������	�������	
�$��
�	����	��	���O�-*�������
�������	�%�������������	����"�����������
�������#����
�������
��������������	���������	�	��"��������	
����
	�
�������	�����������
����	����	������������	�����
	�����������������	��"���
�
��	
��

,, $	�����������������	
������	�������	����������-���������
	����������
	
�����	���������	
���������������	������O� ����
���	���������������
-����������	��������
	������������������"�������5	������&����������
	����

���������%	����������������������������
����
��������������%����
����������������
	��������	�������������������
	�� �	����� ������������

	������������������������

,1 E����������	�������������	�����	�������#������� ��������
�	��+���������
������	����	
���������	���������������
����  ������	����	�%����
��� ������������
	�����������$������������������������������ 	7���B��	��
��������	���	�����	���� ����������
�	
�����	���������������������
�������������������
����	������	�����������	�������������������	�� ���	�����
����	
���������	���	� ������������������
������	���#���	�����������
�����
����	�%�����	����	������	���
�����	�������
�	�����	����	
�����	���������	��
�����	����( 	������������������������������������	��"�����	�����	���
���
����	�������������������	��
�����	��������������

)
&
�*��
&&
������+����
,&��������

,3 $	�������������������	��"��������������������
	�����	���B�
• &���������C������
���.�����+��	��������	��"��#���������������

	����	���
�����������	�����	���������
�����
������������
�������������
���������	���������	������



6

,8 $	��������������������	��"�������������������������������

����������
���
	�	��	��������	�	�� �����������
�������������	��"�����	
�����	����B�
• E�	�	�

���	���������	����	����������
�������������
	������������������

����������� �������������	���	��"��	�%������	
��������	������
����������	��������������� ������	���������������	��
������
	��	����
��������������	������
���������

,= $�����!���� ���������������
�����������������#�������	��������������
���	������
�������	���B�
�D ��� ������
��������	�������	�����	����	
�����	���������	
�����	 ������

��������� 	�%��������������������
�� ����� �����������  ������� ��������
��� ���� ���	����� ��� ��� �	%������� 
����	��� �����	
� ��� ���� ����	������
�	���
�����������	������� ������	���
	������������
�������

��D H������� ���� 	
������� �	���� ��� �����������

������ �  ��	���� ��� ������
���
�� ��� ��� ��	������ ��  ��	���� ����� 	������� 
	� ��	����������� ����
�����	����� #� ���� �
��� ��	���� ��+�

�� ��� 	����<���� 
	� �����������

��	
��������������	
�����	������������ �������	
������������+������	���
��
	�����������
�����������	����

���D -���������� #� 
��%�������� ��� #� 
	� ���������� ����������������
�����������

��������	�����������	����	
�����	���������������
	��� 
�%����
�	���������	�����	 ������
�������������
	�������������

��D ��� ��������������"���������������������������������	�	���������������
	 ��� ��� �������� 	������� ��� �I
�� ��� �+� � ���  �
�� ��� ��	
����� ����
�����	����������	������	
�����	���
�����	�������
	�����������

�D ��� ������
	��	�	�������������������������������	����	���������������
���'��������������	������������	�����������	��������9�(�  ��	�����

,@ $	���������������	��������������	�������	������	������4������	�����
��� ������������������

��64 
	�����	��������	������� 	����	���
�#�
��  ��������������
��������#��
���������	����������	�����������
	�+��
�����
����	����������	����	
���S	���
	��
��	�����������������������C���"���
��
�����
	����������������������	��.�����	�������	������	��"��#�����������
������	���
��������������������	����������
	� �������	
�������
	�����	�
���

,A ����
	��	�����������	��	������������	�	��	��������	�	�� ������
��� ���������	�%������	��������	������	���	
���������
���	��������
���	�������	��	��������������
�&5�-OH����
��*	��(-������	��	������
5	������&����������
����� ������G*-�D��
������������ �%������������������
����������#����%�������������� ��������	�����	��������	��"���+����������

 
6 $����	�����������	�������������������	������	
�����	������������	����	��
��������������������������
���
����	
	������������	����������������������������������	�������������������������$����	�����
��� ���������
������
�	��"����	����	��#�����	
�������������� �������	��	�������	������������������������
+���"��������
������������������������	��������  ��	����$����	��������������

�����	���#��

���
������������
	��	��������
	��	��	�����������	�������
���	�������������������+��	�������� ��	���"����



�/

�����������#������������������ ����	�	����#�
����0������������
���������
������������ 	�����������������
���	�������	��������
	��������������������
��	�������
��������

	�����������������	����
����������������������
�	����	������������"�������5	������&�������������	����������	�����
���
���������������������������	�����

�������-���
�����&����%.
��

,6 $	������������
�����������	��"��������������������������%+	��������!�����
���
�	���������� �������������I
����������	���
	��������������
	�
������������$������	����������	�	�
��������	���������������������	���
��
�	������	��������(	��"��

Activités de nutrition 
axées sur les groupes

vulnérables, dont les 
jeunes enfants, les 

femmes enceintes, les 
mères allaitantes et 

les personnes vivant 
avec le VIH

Traitement de la 
malnutrition aiguë

modérée

Stratégie du PAM en matière de nutrition

1

Prévention de la 
malnutrition aiguë

Prévention de la 
malnutrition chronique

2 3

Traitement des carences en micronutriments:
En faveur des groupes vulnérables, surtout pour sauver des vies dans les 

situations d’urgence; pour l’ensemble de la population, au moyen de 
l’enrichissement des aliments

4

Enviroronnement propice:
Assistance technique et plaidoyer auprès des gouvernements et d’autres parties prenantes

Alimentation 
scolaire

Vivres contre travail/Vivres pour la 
création d’avoirs/Vivres pour la formation Autres

Faire en sorte que d’autres programmes contribuent à améliorer les effets de la nutrition

Distribution 
générale de vivres

5
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