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المجلس التنفيذي 

الدورة العادية الأولى 
 

روما، ٢١-١٩٩٧/١/٢٣ 
 

المشروعات الإنمائية 
المقدمة للمجلس التنفيذي 

ليجيزها 

البند ٦ من جدول الأعمال 

المشروع نيكاراغوا ٤٥١٥ (التوسع الأول) 
  (WIS No. NIG 0451501)

تقديم المساعدة للأطفال في سن ما قبل المدرسة وللتلاميذ في 
المدارس الابتدائية الدنيا في المناطق الفقيرة في نيكارغوا 

ثلاث سنوات  مدة المشروع 

٠٠٠ ٣٧٥ مستفيد  عدد المستفيدين 

١٠,٩ مليون دولار  مجموع تكاليف الأغذية 

١٨,٤ مليون دولار  مجموع التكاليف التي يتحملها البرنامج 

٥,٢ مليون دولار  مجموع التكاليف التي تتحملها الحكومة 
ــد  جميع القيم النقدية محسوبة بدولار الولايات المتحدة الأمريكية ما لم يذكر غير ذلك. وكان الدولار الواح

يعادل ٨,٤٥ كوردوبا في أغسطس/آب ١٩٩٦. 

 

الموجز  
ــه تلاميـذ  نيكاراغوا بلد من بلدان العجز الغذائي ذات الدخل المنخفض. ويواج
ــي: (١) انخفـاض معـدلات  المدارس في نيكاراغوا ثلاث مشكلات رئيسية ه
ــوع  الالتحاق بالمدارس والانتظام، وارتفاع معدلات التسرب المدرسي، (٢) الج
قصير الأجل بسبب عدم كفاية ما يحصلون عليه من الأغذية فــي المـنزل، (٣) 
ــة حصصـهم  انتشار حالات النقص في العناصر المغذية الدقيقة بسبب عدم كفاي
الغذائية. ويهدف المشروع الموجه إلي تلك المناطق التي تشتد فيها حــدة هـذه 
ذـه  المشكلات والتي تعانى من العجز الغذائي وانخفاض معدلات النمو. وتتفشى ه
المشكلات في أشد بلديات نيكاراغوا فقراً وهى ٥٥ بلدية من مجموع ١٤٠ بلدية. 
ويلزم لهذا المشروع مبلغ ١٨,٤ مليون دولار لكي يستفيد منه ٣٧٥ ٠٠٠ طفــل 

على مدى فترة ثلاث سنوات. 
ويتألف المشروع من عنصرين رئيسيين لمعالجة هذه المشكلات. يتمثل الأول في 
ــا قبـل المدرسـة فـي  توفير وجبة مطهية ومشروب مقوي للأطفال في سن م
ــروب لتلاميـذ المـدارس  مجتمعاتهم المحلية. أما الثاني، فيوفر البسكويت ومش
ــتراة  الابتدائية في الصفين الأول والثاني. وسوف تستخدم السلع المصنعة والمش
ــير الأمـوال  محلياً في إنتاج البسكويت. كما سيجرى تحويل السلع إلي نقد بتوف

اللازمة لشراء السلع المحلية، وللسماح للمخابز بالاشتراك في المشروع.  
ــن  وسوف يشرف الآباء في مراكز المجتمع المحلي على توزيع الأغذية للأطفال في س
ــي هـذا  ما قبل المدرسة. كما ستدرب النساء على تنفيذ نظام تسليم الأغذية المستخدم ف
المشروع. أما "صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة" فسوف يقدم الدعم المؤسسي لــهذا 
النشاط. وستعمل السلطات المدرسية على اجتذاب مشاركة المجموعات المؤلفة من الآباء 

والمعلمين لكي تساعد في تقديم هذه الوجبة الخفيفة في مرحلة ما قبل المدرسة. 
 

لدواعي الاقتصاد طبعت هذه الوثيقة فى عدد محدود من النسخ، فالمرجو من السادة أعضاء الوفود والمراقبين أن يكتفوا ذه النسخة أثناء 
الجلسات وألا يطلبوا نسخا إضافية منها إلا للضرورة القصوى. 
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مذآرة للمجلس التنفيذي

الوثيقة المرفقة المشتملة على توصيات مقدمة للمجلس التنفيذي لينظر فيها ويجيزها 

وفقا لقرارات المجلس التنفيذي المتعلقة بأساليب عمله التي اتخذها في دورة انعقاده العادية الأولى لعام ١٩٩٦، فان 
وثائق العمل التي أعدتها الأمانة لتقدم للمجلس قد روعي فيها عنصرا الإيجاز وعرض المسائل بشكل يســهل أمـر البـت 
فيها واتخاذ القرار بشأنها. ويجب أن تدار أعمال المجلـس التنفيـذي بأسـلوب عملـي يقـوم علـى التشـاور المسـتمر بيـن 

أعضاء الوفود والأمانة التي لن تدخر وسعا في وضع هذه التوجيهات موضع التنفيذ. 

تدعو الأمانة أعضاء المجلس الذين يرغبون في إبداء بعض الملاحظات أو لديهم استفسـارات تتعلـق بمحتـوى هـذه 
الوثيقة 

 الاتصال بموظفي برنامج الأغذية العالمي المذآورة أسمائهم أدناه، ويستحسن أن يتم الاتصال قبل ابتداء اجتماعات 
المجلس التنفيذي. إذ أن الغرض من هذه الترتيبات هو تسهيل عمل المجلس عند النظر في الوثائق في الجلسات العامة. 

الموظفان المسؤولان عن الوثيقة هما: 

رقم الهاتف: 5228-2207   F. Roque-Castro المدير الإقليمى: 

رقم الهاتف: 5228-2368   R. Antolin كبير الموظفين المسؤولين عن نيكارغوا: 

الرجاء الاتصال بأمين الوثائق إن آانت لديكم استفسارات تتعلق بإرسال الوثائق المتعلقة بأعمــال المجلـس التنفيـذي 
أو استلامها وذلك على رقم الهاتف التالي: (5228-2641). 
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تحليل المشكلة  

نـ ١٩٨٠  ماتزال نيكاراغوا تمر بصعوبات اقتصادية شديدة، بعد أن شهدت صراعاَ داخلياَ واسع النطاق في الفترة م -١
ــترة مـن  إلى ١٩٩٠، وتحولت من بلد يعتمد اقتصاده على التخطيط المركزي إلى اقتصاد يخضع لعوامل السوق في الف
ــايزال نصيـب  ١٩٩٠ إلى ١٩٩٦. وتقوم البلاد في الوقت الحاضر بتنفيذ برنامج شامل للتذكير والإصلاح الهيكلي. وم

الفرد سنوياً من مجموع الناتج القومي ٣٤٠ دولاراً(١) - وهو أدنى معدل في بلدان أمريكا الوسطى كلها.  

و نيكاراغوا بلد من بلدان العجز الغذائي ذات الدخل المنخفض، يبلغ عدد سكانه ٤,٢ مليون نسمة(١)، ويبلغ معــدل  -٢
نمو السكان ٣,١ في المائة سنوياً(١) . ويؤكد التعداد الأخير للسكان أن ٥٤ في المائة من السكان يعيشون في ظروف الفقر 
ــروف صعبـة  المدقع. أما الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين سنتين وتسع سنوات  (٧٠٠ ٠٠٠ نسمة) فيعيشون في ظ
للغاية، تتمثل في عدم كفاية ما يحصل عليه هؤلاء الأطفال من غذاء، مع الافتقار إلى فرص التعليم والخدمات الصحيــة 

والمياه الصالحة للشرب والمأوى.  

وتعكس المؤشرات التعليمية فقر البلاد. فوفقاً لتقديرات منظمة اليونسكو، فإن معدلات الأمية بين الكبار بلغت ٣٤,٤  -٣
ــي جميـع  في المائة في ١٩٩٥، في حين أن متوسط عدد السنوات للدراسة في المدارس يبلغ أربع سنوات ونصف السنة ف
أنحاء البلاد. أما سكان المناطق الحضرية الفقيرة فنصيبهم ثلاث سنوات من الدراسة بالمدارس، فــي حيـن يبلـغ متوسـط 

الدراسة بالمدارس في المناطق الريفية ١,٦ سنة فقط. 

يـ  ويوجد الآن ما يقرب من ٣٧٠ ٠٠٠ تلميذ ملتحقين بالصفين الأول والثاني بالمدارس الابتدائية. ويمثل ذلك ٧٠ ف -٤
المائة من السكان المؤهلين للدراسة. وتشير التقديرات إلى أن نحو ٣٠ في المائة (١٥٨ ٥٧١ تلميذاً) غير مقيدين بالمدارس. 
وتبلغ نسبة الفتيات المقيدات في الصفين الأول والثاني ٥٠,٢ في المائة من مجموع التلاميذ الملتحقين بالمدارس، فـي حيـن 
ــدد التلاميـذ الذيـن  تبلغ نسبة الفتيان ٤٩,٨ في المائة. ومعدلات التسرب المدرسي مرتفعة، حيث أن ما يقل عن نصف ع
ــن لمعـدل  يلتحقون بالصف الأول يكملون مرحلة التعليم الابتدائي. ولا تتوافر معلومات توضح ما إذا كانت الفتيات يتعرض

تسرب مدرسي يفوق معدل التسرب المدرسي للفتيان.  

ــن يبلغـون  ويسمح للتلاميذ بالالتحاق بالمدارس الابتدائية عند بلوغ السابعة من العمر، وإن كان يسمح للتلاميذ الذي -٥
ــى  عامهم السادس الالتحاق بالمدرسة، إذا كانوا قد التحقوا بمدرسة سابقة على المرحلة الابتدائية لمدة عام على الأقل. وتتول
ــة للتعليـم  وزارة التعليم وجماعات المجتمع المحلي تنظيم المدارس السابقة على المرحلة الابتدائية. وتصل المدارس النظامي
ــا يـتردد علـى  للمرحلة السابقة على المرحلة الابتدائية إلى نحو ٨٠ ٠٠٠ تلميذ تتراوح أعمارهم بين الثالثة والسادسة. كم
رـاف  مؤسسات التعليم غير النظامي نحو ١١٠ ٠٠٠ تلميذ. ويؤدى نقص المعلمين، وغرف الدراسة، والمواد التعليمية، والإش
وـ  الملائم، إلى الحد من فعالية مؤسسات التعليم غير النظامي. ويقدم "صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة" الدعم التعليمي لنح
٢١ ٠٠٠ تلميذ فقط في مؤسسات التعليم غير النظامي، التي تتلقى كذلك بعض المساعدات من المنظمات غير الحكومية التي 

تعمل في هذا القطاع. 

هـرت  ويعتبر سوء التغذية الناجم عن نقص البروتين والطاقة من المشكلات الصحية الخطيرة في نيكاراغوا. ولقد أظ -٦
ــة المتوسـط  المسوح التي أجريت في عام ١٩٩٢ أن ١٦,٩ في المائة من التلاميذ دون سن السادسة يعانون من سوء التغذي
ــة.  والحاد (الوزن بالنسبة للعمر)، مع وجود نسبة إضافية من التلاميذ تبلغ ٢٠ في المائة قابلة للتعرض لمخاطر سوء التغذي

                                                
(١) تقرير التنمية للبنك الدولي، ١٩٩٦. 
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ولقد كشف التعداد القومي للسكان الذي أجرى في عام ١٩٩٣ عن أن ٢٣,٩ في المائة من التلاميذ الذين تتراوح أعمــارهم 
ــتراوح  بين الخامسة والتاسعة يقل طولهم عن الطول العادي بالنسبة للعمر، في حين أن ٢٨,٥ في المائة من التلاميذ الذين ت
أعمارهم بين ١٢ و ٥٩ شهراً يعانون من نقص الحديد، و٦٧,١ في المائة يعانون من نقص فيتــامين "ألـف". ومـن غـير 

المنتظر أن يكون الوضع التغذوي قد شهد تحسناً كبيراً منذ عام ١٩٩٣. 

وتتمثل المشكلتان الرئيسيتان اللتان تواجهان تلاميذ المدارس في انخفاض الحصة الغذائية والجوع قصير الأجـل. إذ  -٧
يصل ثلثا تلاميذ المدارس وتلاميذ المرحلة السابقة على المدرسة إلى فصولهم كل يوم دون أن يتناولوا إفطاراً ملائماً، بعد أن 
يكونوا قد قطعوا، على الأغلب، مسافات تبلغ عدة كيلومترات. ولقد كشفت دراسة أجريت مؤخراً بين الأطفال في سن ما قبل 
المدرسة في المشروع نيكاراغوا ٤٥١٥، في إطار عنصر "صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة"، عن أن الحصــة الغذائيـة 

اليومية تبلغ ١ ٠٦٥ سعرا حراريا فقط، وهو ما يمثل عجزاً في الطاقة قدره ٣٠ في المائة.  

وتؤدى هذه المشكلات التغذوية إلى خفض قدرات التعلم عند تلاميذ المدارس، وتضعف مــن التزامـهم بالدراسـة،  -٨
وتعوق مشاركتهم الفعالة في الأنشطة التعليمية. ويترتب على ذلك تعرض نموهم الجسمانى والذهني للتقزم، وزيادة معــدلات 

إصابتهم بالأمراض نتيجة لحساسية التلاميذ وتعرضهم للأمراض المعدية.  

المساعدات التي قدمها البرنامج في السابق  
بدأ المشروع نيكاراغوا ٤٥١٥ في فبراير/شباط ١٩٩٣، بتكاليف تبلــغ مجموعـها ١٢,٣ مليـون دولار. وتـألف  -٩

المشروع من عنصرين هما:  

ــو الـذي يقـدم  "تقديم المساعدة المتكاملة للأطفال في سن ما قبل المدرسة من خلال مراكز الرعاية النهارية" وه (أ)
ــة  المعونة لنحو ١٠٠ ٠٠٠ تلميذ في ١ ٥٠٠ مركز لمرحلة ما قبل المدرسة و يدعمه "صندوق نيكاراغوا للطفول

والأسرة".  

"البرنامج المتكامل للتغذية المدرسية"، وهو الذي بدأ في سبتمبر/أيلول ١٩٩٤، وتضطلع بتنفيذه وزارة التعليم.  (ب)

ــى رفـع معـدلات  والمعتقد أن هذين العنصرين نجحا في تحقيق الأهداف المنشودة منهما. إذ ساعد المشروع عل -١٠
ــل،  الالتحاق بالمدرسة والانتظام فيها وتخفيض معدلات التسرب المدرسي. وبالإضافة إلى تخفيف حدة الجوع قصير الأج
حقق المشروع النتائج التالية: (أ) إنشاء مراكز للمرحلة السابقة على المدرسة، (ب) تعزيز مشاركة المجتمع المحلي وإنشاء 
ــنة  لجان للآباء، (ج) تدريب العاملين على متابعة النشاطات الموجهة نحو خدمة التلاميذ، (د) إدخال أساليب التوعية المحس

في مجالات الأغذية والتغذية والصحة.  

ــي  كما أجرت وزارة التعليم دراسة في الآونة الأخيرة أظهرت أن معدل الإعادة في الصف قد بلغ الحد الأقصى ف -١١
الصفوف الدنيا من التعليم الابتدائي. ففي العام الأول أرتفع هذا المعدل إلى ٢٥,٥ في المائة. وعلى أساس هذه الدراســة، 

سيركز المشروع الجديد للبرنامج على الصفين الأولين من المدرسة الابتدائية.  

ــاض. وفـي الفـترة ١٩٩١-١٩٩٥  وتشير نفس الدراسة إلى أن معدلات التسرب المدرسي قد أخذت في الانخف -١٢
يـ  انخفضت بنسبة ٥٠ في المائة. أما الوجبات التي تقدم بموجب المشروع رقم ٤٥١٥ فيرجع الفضل لها كأحد العناصر الت

تسهم في هذا الانخفاض. 
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أهداف المشروع ومنجزاته 

الأهداف على المدى البعيد 
ترمى أهداف المشروع على المدى البعيد إلى مساعدة حكومة نيكاراغوا على تحقيق ما يلي:  -١٣

تحسين نوعية التعليم الأساسي وكفاءته (في المرحلة الابتدائية والمرحلة السابقة لها)؛  (أ)

تعزيز الحصة الغذائية للمستفيدين المعنيين.   (ب)

الأهداف العاجلة 
أما الأهداف العاجلة فهي ما يلي:   -١٤

ــن  المساهمة في توفير حصة يومية ملائمة من الأغذية والعناصر المغذية الدقيقة بتقديم وجبة مطهية، وقدر م (أ)
البسكويت ومشروب مقوي؛ 

مساعدة التلاميذ في مرحلة ما قبل المدرسة في المجتمع المحلي لبلوغ الصفين الأول والثــاني مـن التعليـم  (ب)
النظامي؛ 

تحسين قدرات التلاميذ المستفيدين على التركيز وهضم المعلومات بتقديم دعم غذائي لهم وتخفيف حدة الجــوع  (ج)
قصير الأجل الذي يصيبهم؛ 

المساهمة في زيادة معدلات الحضور في الصفين الأول والثاني من ٧٠ إلى ٨٠ في المائة؛   (د)

ــي  تخفيض النسبة المئوية للتسرب من ٢٠ إلى ١٠ في المائة في الصف الأول ومن ١٤ إلى ١٠ في المائة ف (هـ)
الصف الثاني. 

ويركز المشروع على الصفين الأول والثاني للأسباب التالية: (أ) أن أعلى معدلات التسرب المدرسي تحدث فــي  -١٥
هذين الصفين؛ (ب) أن موارد المشروع محدودة؛ (ج) أن صغار التلاميذ أكثر ضعفا من الناحية التغذوية.  

منجزات المشروع  
ومن المنتظر أن يحقق المشروع المنجزات التالية:   -١٦

تحسين تغذية ١٢٥ ٠٠٠ تلميذ في المرحلة السابقة على المدرسة في المجتمع المحلي من خلال تقديم وجبــات  (أ)
اـ  ومشروبات مقواة، وبسكويت مع مشروب مقوي لنحو ٢٥٠ ٠٠٠ تلميذ من القطاع النظامي للتعليم (مرحلة م

قبل المدرسة والصفين الأول والثاني)؛ 

تحسين المتحصل من فيتامين "ألف" (من الرتينول) والحديد (مستوى مناسب من الهيموغلوبين) بيــن ٨٠ فـي  (ب)
المائة من المستفيدين؛  

زيادة معدلات الحضور، وخفض معدلات التسرب المدرسي إلى نسبة ١٠ في المائة في الصفين الأول والثاني  (ج)
من مراحل التعليم الابتدائي الدنيا؛ 

زيادة عدد التلاميذ الذين ينتقلون من مرحلة ما قبل المدرسة إلى الدراسة بالفرق الدنيــا بالمدرسـة الابتدائيـة  (د)
بنسبة ١٠ في المائة؛  
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ــها إنشـاء لجـان للتنسـيق  تقوية ٨٥٠ ١ مركزاً يديرها "صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة" حتى يتسنى ل (هـ)
والإدارة خاصة بها؛ 

توفير التدريب لمدة ٢٥٠ ٩ يوماً لعدد ٨٥٠ ١ مركزاً من مراكز التعليم غير النظامي السابق على المدرسة.  (و)

 دور المعونة الغذائية وطرق تقديمها 

وظائف المعونة الغذائية 
ــر علـى  من المقرر أن تستخدم المعونة الغذائية كحافز لزيادة معدلات حضور التلاميذ إلى المدرسة وتشجيع الأس -١٧
ــة بتوفـير  إلحاق أبنائهم بالمدارس واستمرارهم فيها. كما أنها ستسمح للنساء بتكريس مزيد من الوقت للأنشطة الإنتاجي

الرعاية النهارية، وتنشيط جهود المجتمع المحلي الرامية إلى إنشاء المراكز المحلية وإدارتها. 

ــذ  وسوف تكون للمعونة الغذائية وظيفة هى تقديم إضافة تغذوية ودعم غذائي لضمان زيادة المشاركة الفعالة للتلامي -١٨
في أنشطة حجرات الدراسة. كما أنها ستسهم في تعويض النقص التغذوي لدى التلاميذ. 

وتقديم البروتين عالي الطاقة والبسكويت المقوي والمشروبات المغذية سوف يحول دون أن يعانى التلاميذ من الجوع  -١٩
قصير الأجل، ويساعدهم على زيادة التركيز وخفض معدلات انتشار الأنيميا (فقر الدم) بينهم. 

السلع الغذائية وأسباب اختيارها 
يقدم البرنامج ، أثناء مدة تنفيذ المشروع (ثلاث سنوات)، السلع التالية: (أ) لإعداد الوجبة الغذائية:  ٠٦٣ ٥ طناً من  -٢٠
خليط الذرة وفول الصويا، و٢ ١٢٥ طناً من الســكر، و٣ ٣٠٠ طن من الأرز، و١ ٦٥٠ طناً من الفاصوليا، و ٨٢٥ 
ــوت النباتيـة  طناً من الزيوت النباتية، و ٢ ٤٧٥ طناً من الــــذرة، (ب) ولإعداد البسكويت: ٩ ١٥٠ طناً من الزي
اـبقة  غير المكررة والتي سيتم استيرادها بتحويل السلع إلى نقد، كما ورد بيانه في الفقرة ٣٦. ولقد تبين في مشروعات س

أن هذه السلع مستساغة ومقبولة في نيكاراغوا. 

عنصر مرحلة ما قبل المدرسة في المجتمع المحلي. يتألف هذا العنصر من ٨٢ ٥٠٠ ٠٠٠ وجبة كاملة ومشروبات  -٢١
لعدد ١٢٥ ٠٠٠ مستفيد على مدى ثلاث سنوات. وفيما يلي تفاصيل الحصة اليومية: 

 

 

السعرات الحرارية البروتين الدهون الحصة اليومية السلع 
 (بالغرامات)   

    وجبات 
١٤٤ ٢,٨ ٠,٢ ٤٠ الأرز 
١٤٤ ٣,٠ ١,٢ ٣٠ الذرة 

٨٤ ٤,٤ ٠,٣ ٢٠ الفاصوليا 
١٣٥ ٠,٠ ١٠,٠ ١٠ الزيوت النباتية 

٥٠٧ ١٠,٢ ١١,٧ ١٠٠ اموع الفرعي 
    المشروبات 

٩٥ ٤,٥ ١,٥ ٢٥ خليط الذرة وفول الصويا 
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٤٠ ٠,٠  ١٠ سكر 
٦٤٢ ١٤,٧ ١٣.٢ ١٣٥ اموع 

 

عنصر المدرسة الابتدائية. سيجرى شراء السلع لإعداد وتوزيع ١٢٠ مليون قطعة من البسكويت ومشروبات لنحــو  -٢٢
٠٠٠ ٢٥٠ مستفيد. وتتألف الحصة من:  

السعرات الحرارية البروتين الدهون الحصة اليومية السلع 
 (بالغرامات)   

٢٤٥ ٤,٤ ١٤,٥ ٥٠ بسكويت 
٩٥ ٤,٥ ١,٥ ٢٥ مشروب مصنوع من حبوب خليط الذرة والصويا 

٤٠ صفر  ١٠ سكر 
٣٨٠ ٨,٩ ١٦,٠ ٨٥ اموع 

     
 

ــبروتين، و١٠٠  وتوفر الحصة اليومية للتلاميذ في مرحلة ما قبل المدرسة ٢٥ في المائة من الطاقة، و٣٠ في المائة من ال
في المائة من فيتامين "ألف"، والاحتياجات اليومية الدنيا من الحديد. 

ــد تنفيـذ  أما البسكويت الذي يحتوى على البروتين عالي الطاقة فيجرى تدعيمه حالياً بالحديد وفيتامين "ألف". وعن -٢٣
مرحلة التوسع في المشروع، سيضاف إليه كذلك الثيامين والريبوفلافين والنياسين وحامض الفوليك وفيتامين "ب ١٢"، حتى 

يتسنى الوصول إلى ٥٠ في المائة من الاحتياجات اليومية من هذه الفيتامينات لتلك المجموعة من العمر.  

 طرق تقديم المعونة الغذائية 
ــى  وسيتم صنع البسكويت في المخابز المحلية باستخدام السلع المحلية المشتراة بالأموال المولدة من تحويل السلع إل -٢٤
ةـ  نقد. أما السلع اللازمة لتصنيع البسكويت فسوف تشترى محلياً لأن هذا الإجراء يتميز بما يلي: (أ) أنه يحقق زيادة فعالي
التكاليف، (ب) يوفر في نفقات الشحن البحري، والتي تقدر بمليون دولار، (ج) أنه يمثل حافزاً أمــام الإنتـاج المحلـي، 

(د) أنه يدر الدخل على مستوى المجتمع المحلي.  

استراتيجية المشروع 

  استراتيجية التنفـيذ  
ــن  تركز استراتيجية المشروع على استخدام حصيلة بيع الزيت وتحويله إلى نقد في إنتاج بسكويت مغذي، وكوب م -٢٥
ــي  الشراب المصنوع من الحبوب من السلع التي تشترى محلياً. ولقد أجرت وزارة الصحة استقصاء لتحديد المناطق الت
ــيوفر  تتعرض بشدة لسوء التغذية الحاد على أساس خريطة للفقر وضعها "صندوق الطوارئ للاستثمار الاجتماعي". وس
ــي، وكذلـك  المشروع السلع اللازمة لإعداد وجبة كاملة ومشروب في مراكز مرحلة ما قبل المدرسة في المجتمع المحل

إعداد البسكويت في المدارس النظامية التي تقع في تلك المناطق التي تبين أنها تعانى من شدة سوء التغذية. 

ــألف مـن وجبـة  وسوف يتم تقديم نفس النوع من الحصص التي توزع في المشروع الحالي في هذه المرحلة، وتت -٢٦
ــدارس  مطهية لمراكز المجتمع المحلي وقدر من البسكويت لمدارس التعليم النظامي. ويرتكز هذا على افتراض أنه في م
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ــإن هـذه  التعليم غير النظامي فإن المجتمع المحلي يمكن أن يعتبر مسؤولاً عن إعداد الوجبات، أما في التعليم النظامي ف
ــى  التسهيلات غير متاحة. ولذلك فإن البسكويت، الذي لا يحتاج إلى كثير من الإعداد، هو البديل المناسب. وبالإضافة إل

ذلك، فإن جميع المدارس سوف تقدم مشروبات مصنوعة من الحبوب. 

ــدم فـي منتصـف الفـترة  كما يقدم المشروب في بداية اليوم الدراسي. أما الوجبة المطهية أو البسكويت فسوف تق -٢٧
الصباحية.  

وسوف يتبع إنتاج البسكويت ومراقبة نوعيته النظام الذي استخدم أثناء المرحلة الأولى. إذ يقوى المشروب المصنوع  -٢٨
من الحبوب والبسكويت بعناصر مغذية دقيقة. وسوف تتابع وزارة الصحة ومصلحة تكنولوجيا الأغذية بجامعة ليون فــي 

نيكاراغوا نوعية هذا البسكويت. 

ــة بتقديـم  ولقد طورت جامعة ليون مشروبات مصنوعة من الحبوب من السلع المحلية وتشارك في المرحلة الجاري -٢٩
ــهرت أن المعـدات  دقيق مركب يلزم في إعداد البسكويت. وقد أجرى معهد التغذية بأمريكا الوسطى دراسة للجدوى أظ
ــون  المناسبة لصنع الدقيق المركب سوف تخفّض التكلفة الفعلية بنحو ٢٠ في المائة. كذلك أثبتت الدراسة قدرة جامعة لي
ــه أن يقـدم البرنـامج  على إدارة هذه العملية. وبالتالي، فإنه من المقترح لتدعيم قدرات إنتاج البسكويت وتخفيض تكلفت

معدات الخلط والطحن التي توصلت إليها جامعة ليون كمساهمة غير غذائية في معونته.  

وتعتبر مشاركة المجتمع المحلي في المراكز جانباً مهما من تنفيذ الاستراتيجية، فإن مشاركة المجتمع المحلي ستعزز  -٣٠
قابلية هذا العنصر على الاستمرار عقب انتهاء الدعم الذي يقدمه البرنامج للمشروع. 

هـ  ويجرى في الوقت الحاضر إعداد مخطط للاستراتيجية القطرية، من المقرر تقديمه إلى المجلس التنفيذي في دورت -٣١
ــي  العادية الثانية. وسوف يركز هذا المخطط على الدعم الذي يقدم للتعليم في المرحلة السابقة على المدرسة الابتدائية وف

الفرق الابتدائية الدنيا وكذلك على الأمن الغذائي وقابلية المشروع للاستمرار. 

لوجستيات الأغذية  
وسوف تشحن سلع البرنامج إلى ميناء كورينتو. وسوف تتولى وكالة إدارة الأغذية التابعــة "لصنـدوق نيكـاراغوا  -٣٢

للطفولة والأسرة" التخليص الجمركي والنقل إلى المستودعات الإقليمية.  

وـن،  وفيما يتعلق بعنصر مراكز المجتمع المحلي لمرحلة ما قبل المدرسة، فإن ٧٥ في المائة من السلع ستنقل إلى لي -٣٣
و٢٥ في المائة إلى ماناغوا. وسوف يجرى تدبير نقل السلع من المستودعات الإقليمية إلى المراكز بمســاعدة السـلطات 
ــة السـابقة علـى  المحلية وممثلي المجتمع المحلي . وستوزع الأغذية كل شهرين على مراكز المجتمع المحلي للمرحل

المدرسة. وسوف تستهلك جميع أغذية البرنامج في هذه المراكز مباشرة.  

ــترى  أما فيما يختص بعنصر التعليم النظامي، فإن جميع السلع سيتم شراءها محلياً من الأموال المولدة. وسوف تش -٣٤
مصلحة تكنولوجيا الأغذية التابعة لجامعة ليون جميع العناصر الأساسية وتصنّع الخليط المقوي الــذي سيسـتخدم فـي 
صناعة البسكويت، ثم ترتيب أمر نقله إلى المخابز المشتركة في إعداد البسكويت. وسوف تتولى الجامعة الإشراف علـى 

هذه المخابز. 

كذلك سيتولى المكتب القطري للبرنامج مهمة التدريب على إدارة المستودعات وتخزين الأغذية، ولاســيما بالنسـبة  -٣٥
ــري بـاثنين مـن  لمراكز التعليم السابقة على المدرسة في المجتمع المحلي. وتحقيقاً لهذه الغاية، سيتم دعم المكتب القط

تطوعي الأمم المتحدة. وسوف يضمن هذا المنهاج تحقيق أقصى قدر من الكفاءة في مناولة الأغذية وخفض الخسائر. 
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الأموال المولدّة  

ــه  يتمثل هدف تحويل السلع إلى نقد في تمويل شراء السلع المحلية وصناعة البسكويت. ومن المقرر بيع ما مجموع -٣٦
نـ (إذ أن  ١٥٠ ٩ طناً من الزيوت النباتية غير المكررة في السوق المحلية. لقد قدرت تكلفة الطن بمبلغ ٧٥٠ دولاراً للط
سعر شراء الطن "فوب" (على ظهر السفينة) من الزيوت النباتية غير المكررة هــو ٦٠٠ دولار، والنقـل ١٣٥ دولاراً 
ــبر  ونفقات الميناء بنحو ١٥ دولاراً للطن). ولما كانت قيمة بيع هذه السلعة في نيكاراغوا قدرت بنحو ٨٠٠ دولار، فيعت

تحويل هذه السلعة إلى نقد - كما هو مقترح - أمراً يحقق مردودية التكاليف. 

ــد  وتشير التقديرات إلى أنه سيجرى تحويل كمية سنوية قدرها ٠٥٠ ٣ طناً من الزيوت النباتية غير المكررة إلى نق -٣٧
ــى الإنفـاق  لمدة ثلاث سنوات. وسوف تنفق هذه الأموال وفقاً لبرنامج سنوي لنفقات المشروع. وسوف تكون الرقابة عل
ــي الشـركاء فـي  مسؤولية مشتركة بين المكتب القطري وحكومة نيكاراغوا. وسوف يجرى إنشاء لجنة تتألف من ممثل

المشروع والبرنامج. وتوافق هذه اللجنة على استخدام الأموال، بما في ذلك شراء السلع المحلية. 

وسوف تتولى مسؤولية تحويل السلع التي يقدمها البرنامج إلى نقد شركة " انيمبــورت" - وهـى شـركة محليـة  -٣٨
ــي  للاستيراد والتصدير في نيكاراغوا. وسوف تجرى عمليات البيع على أساس مناقصات تجارية، وذلك وفقاً للقواعد الت

يتبعها البرنامج والإطار القانوني المعمول به في نيكاراغوا. وسوف يفتح حساب مصرفي يدر فوائد باسم المشروع. 

ــد.  ومن المنتظر أن يتم توليد ٠٠٠ ٣٢٠ ٧ دولار من تحويل ١٥٠ ٩ طناً من الزيوت النباتية غير المكررة إلى نق -٣٩
وسوف يستخدم من هذا المبلغ ٨٤٠ ٣٦٦ ٣ دولاراً في شراء المواد الأساسية اللازمة لصناعة البســكويت، فـي حيـن 

يغطى المبلغ المتبقي (وقدره ١٦٠ ٩٥٣ ٣ دولاراً) جميع التكاليف المتعلقة بصناعة البسكويت ونقله. 

ــاً مـن  وسوف تشمل عمليات الشراء المحلية للمواد الأساسية، والتي تبلغ ٤٦ في المائة من الحصيلة، ٠٦٤ ٢ طن -٤٠
دقيق القمح، و٧٤٤ طناً من دقيق الصويا، و٨٠٤ أطنان من دقيق الأرز، و ٠٤٤ ١ طناً من الدهـون النباتيـة، ١ ٢٠٠ 

طن من السكر، و١٤٤ طناً من مواد صناعة الخبز (بما في ذلك الملح والخميرة). 

وتنقسم الكمية اللازمة لإنتاج البسكويت (١٦٠ ٩٥٣ ٣ دولاراً أو ٥٤ في المائة من الحصيلــة) إلـى مـا يلـي:  -٤١
(أ) ٧٥٣ ١٦٠ ٢ دولاراً للخبز في المخابز المحلية، (ب) ٠٠٠ ٤٥٠ دولار لتجهيز الدقيق، ولمراقبة نوعيته، والإشراف 

على المخابز، (ج) ٠٠٠ ٣٢٥ دولار للتغليف، و٠٠٠ ٤٢٥ دولار للنقل. 

ــح  وسوف يستخدم خليط الذرة والصويا المستورد في المرحلة الأولى من المشروع. ومع ذلك فإنه بمجرد أن يصب -٤٢
ــا  في الإمكان صناعة خليط من الحبوب محلياً لتقديمه كمشروب بسعر تنافسي، فإن هذا سيحل محل خليط الذرة والصوي

المستورد. ويعرف المشروب المحلي المصنوع من الحبوب باسم "هورشاتا". 

المستفيدون من المشروع وفوائده 

من المقرر أن يكون عدد المستفيدين مباشرة من المشروع ٠٠٠ ٣٧٥ تلميذ فــي إطـار العنصريـن: "صنـدوق  -٤٣
نيكاراغوا للطفولة والأسرة" - و"البرنامج المتكامل للتغذية المدرسية". وفيما يلي تفاصيل هذين العنصرين: 

عنصر "صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة" (ويشمل الأطفال ما بين سن الثانية إلى الثالثة من العمر): ويبلـغ  (أ)
عددهم ١٢٥ ٠٠٠ تلميذ في مراكز المجتمع المحلي في مراحل التعليم غير النظامي السابقة على المدرســة، 

ويتسلمون وجبة كاملة لمدة ٢٢٠ يوماً كل سنة طوال ثلاث سنوات.     
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عنصر "البرنامج المتكامل للتغذية المدرسية" (ويشمل التلاميذ ما بين سن الخامسة والتاسعة من العمر): ويبلــغ  (ب)
عددهم ٢١٠ ٠٠٠ تلميذ في الفرق الدنيا من المدارس الابتدائية النظامية، وسوف يتسلم ٤٠ ٠٠٠ تلميــذ فـي 
مراكز المرحلة السابقة على المدرسة ما مقداره ٥٠ غراماً من البسكويت ومشروب مصنوع من الحبوب، لمدة 

١٦٠ يوماً كل سنة طوال ثلاث سنوات. 

ــدلات  ٤٤- وتقع المدارس ومراكز المرحلة السابقة على المدرسة التي تم اختيارها في أشد البلديات فقراً والتي تبلغ مع
ــة الفقـر لعـام  سوء التغذية فيها الحد الأقصى. وتعتبر هذه المراكز أقل المراكز نمواً من الناحية التعليمية وفقاً لخريط
ــارة تضـررت أشـد  ١٩٩٥. وستسند الأولوية إلى التلاميذ من الأسر ذات العائل الواحد والذين يعيشون في أقاليم مخت

الضرر من الحرب الأهلية. 

وتشمل نيكاراغوا ما مجموعه ١٤٠ بلدية، ويستهدف هذا المشروع ما يقرب من ٥٥ بلدية من أشد البلديات السبعين  -٤٥
وـان،  فقراً، وهى التي تتركز في الأقاليم التالية: استيلى، ونويفاسيجوفيا، وشينانديغا، ومادريز، وسان بواكو، وريو سان خ

وليون، وماتاغلبا، وجينوتيغا، والمناطق الفقيرة في ماناغوا. (أنظر الخريطة في الملحق الثاني). 

ــة، و(ب) ١ ٨٥٠  وسوف يقدم هذا المشروع المساعدات إلى: (أ) ٦٥٠ ٣ مدرسة من بين ٦ ٠٠٠ مدرسة حكومي -٤٦
مركزاً من مراكز المجتمع المحلي. وسوف تغطى الحكومة من مواردها الخاصة أية زيادة في عدد المستفيدين. 

التأثيرات المنتظرة للمشروع على المرأة  
يـ  تتيح مراكز مرحلة ما قبل المدرسة الفرص لرعاية الأطفال، حتى يتسنى للمرأة أن تضطلع بأنشطة توليد الدخل ف -٤٧
ــا فيمـا يتعلـق  قطاع الزراعة وغيره من القطاعات. وتظل هذه المراكز مفتوحة من ثلاث إلى ثماني ساعات يومياً. أم
تـرك  بنشاطات المشروع، فإن دور المرأة يعتبر ذو أهمية. فالمرأة تلعب دوراً بارزاً في عملية اتخاذ القرارات، إذ أنها تش
ــذا  في إنشاء هذه المراكز وإدارتها وتنظيمها وكذلك تشارك في أنشطة يومية (كالطهي والتنظيف والتوزيع). ولا يمثل ه

أي عبء عليها، وذلك بسبب استخدام نظام النوبات، التي تنظم وفقاً للوقت المتاح لها.  

ــان مـن دورات  وتنظم الغالبية العظمى من الآباء في هذه المراكز لجاناً تتألف أساساً من المرأة. وتستفيد هذه اللج -٤٨
التدريب على الصحة ونمو الأطفال ومناولة الأغذية والتغذية وإدارة المشروعات الصغيرة وتنظيم المجتمع المحلي. كمـا 
ستوجه عناية خاصة إلى تحسين مهارات تعلم القراءة والكتابة بين أمهات الأطفال الذين يشتركون في مراكــز المرحلـة 
السابقة على المدرسة. ويتلقى هذا البرنامج الدعم من وزارة التعليم ومنظمة اليونيسيف ومنظمات غير حكومية. أما فـي 
ــؤولياتهم".  المرحلة التالية للمشروع، فإن صندوق الأمم المتحدة للسكان سوف يوفر التدريب على "اضطلاع الآباء بمس

كذلك سيقدم البنك الدولي ومصرف التنمية الأمريكي الدعم للتدريب على الرعاية المتكاملة للأطفال. 

ــروع  وسوف يوجه نظام الرصد والتقييم في المشروع عناية خاصة إلى التحاق الفتيات بالمدارس التي يدعمها المش -٤٩
وفي متابعة معدلات حضورهن وتسربهن من المدرسة. وبالإضافة إلى ذلك، فإنه سيضمن أن يكون هناك قدر من العدالة 

في التحاق الفتيان والفتيات. 
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الدعم الذي يلقاه المشروع  

ــك الدولـي ومصـرف التنميـة  تجتذب المدارس التي تقع في المناطق التي يغطيها المشروع الدعم أيضاً من البن -٥٠
ــك مـن الجـهات  الأمريكي ومنظمة اليونيسيف وصندوق الأمم المتحدة للسكان وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي وكذل

المانحة الثنائية. 

ــاليف تبلـغ ٣٩ مليـون  ويمول المصرف الدولي للإنشاء والتعمير مشروعاً للتعليم الأساسي (١٩٩٦-١٩٩٨) بتك -٥١
دولار، وتشمل قرضاً قدره ٣٤ مليون دولار للحكومة. ويهدف هذا المشروع إلى تحسين نوعية التعليم، والذي بدأ فــي 
ــية إلـى المـدارس الأوليـة،  يناير/كانون الثاني ١٩٩٦، إلى تحقيق ما يلي: (أ) توفير المواد التعليمية والكتب المدرس
ــي، (ج) بنـاء أو إصـلاح  (ب) التوسع في التعليم غير النظامي في مرحلة ما قبل المدرسة بدعم مراكز المجتمع المحل
ــن خـلال "صنـدوق الطـوارئ  المدارس وتوفير المرافق الصحية الأساسية فيها. وسوف تتولى حكومة نيكاراغوا، م
والاستثمار الاجتماعي"، مهمة إصلاح المدارس ومراكز المجتمع المحلي أو بنائها. وسوف يكون المستفيدون المعنيون هم 

التلاميذ الذين يتلقون دعماً تغذوياً بموجب هذا المشروع.  

ــة ملاييـن دولار لتنفيـذ  ويقدم مصرف التنمية الأمريكي ٣,٨ مليون دولار كما تقدم وكالة المعونة النرويجية ثلاث -٥٢
ــن عـام ١٩٩٧.  مشروع يهدف إلى دعم التعليم في مرحلة ما قبل المدرسة في المجتمع المحلي في نيكاراغوا ابتداء م
وسيوفر هذا المشروع الدعم لما يلي: (أ) مراكز المجتمع المحلي الخاصة بالأطفال، وذلك بتوفير حوافز مبكرة لهم تتمثل 
ــز  في الرعاية الصحية والرعاية النهارية والتوعية الغذائية، (ب) تدريب الأمهات على التدبير المنزلي، (ج) تدعيم مرك
المرأة وتعزيز دور الرجال في رعاية الأطفال (د) توفير المواد والألعاب والأثاث اللازم فــي عمليـة التعليـم، (هــ) 
التدريب على تنفيذ المشروعات الصغيرة. أما مشروع مصرف التنمية الأمريكي فيقصد به تقديم الدعم للمبادرات المختلفة 

بموجب المشروع ٤٥١٥ (التوسع الأول). 

وسوف يقدم صندوق الأمم المتحدة للسكان ٣٠٠ ٠٠٠ دولار لتطوير التدريب على اضطلاع الآباء المشاركين فـي  -٥٣
ــة بـدون تربـة. وقـد  المشروع بمسؤولياتهم. كما سيقدم برنامج الأمم المتحدة الإنمائي التدريب على أساليب الزراع
ــة الموجهـة  خصصت منظمة اليونيسيف مساعدات مالية تصل إلى ٠٠٠ ٣٠ دولار لكي تستخدم في برامج محو الأمي

نحو أمهات التلاميذ المشتركين في المشروع. 

ــن وكالـة  أما عنصر المغذيات الدقيقة في المشروع، الذي تبلغ تكاليفه التقديرية ٠٠٠ ٨٠٠ دولار، فسوف يمول م -٥٤
ةـ  التنمية الدولية الكندية من خلال منشأة العناصر الغذائية الدقيقة. وتتمثل العناصر التي تسهم في الدعم الذي توفره الوكال
الكندية في الجهود التي يبذلها البرنامج لتوجيه أنشطة المشروع إلى أشد المناطق فقراً، وفي مردودية التكاليف في تحويل 

السلع إلى نقد، وفي تنفيذ نظام مناسب للرصد والتقييم لرصد التقدم المحرز في الجوانب التغذوية. 

ومنذ عام ١٩٩٤، قدم الاتحاد الأوروبي الدعم للمشروع ٤٥١٥ بتمويل تكلفة المشروب فــي عنصـر "البرنـامج  -٥٥
المتكامل للتغذية المدرسية". وفي عام ١٩٩٦، غير الاتحاد الأوروبي منهاجه من تقديم كوب مــن الحليـب إلـى تقديـم 
ــام ١٩٩٧. وسـوف يتمكـن المشـروع ٤٥١٥  "الهورشاتا" والتزم بتقديم أموال لتمويل هذا المشروب حتى منتصف ع

(التوسع الأول) من تقديم خدماته لنحو ٢٥٠ ٠٠٠ من المستفيدين الذين يتلقون هذا المشروب في الوقت الحاضر.  

ــها  وتقدم المنظمات غير الحكومية، مباشرة أم غير مباشرة، الدعم لمراكز الطفولة في المجتمع المحلي حيث توفر ل -٥٦
ــروض والتغذيـة  المواد التعليمية وخبرات التدريب في مجالات الصحة والنظافة ومسائل التمايز بين الجنسين وإدارة الق
والزراعة بدون تربة والحدائق الأسرية والتشجير. ومن بين هذه المنظمات نجد منظمة "إنقاذ الطفولة"، ومنظمة "تغذيــة 
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التلاميذ"، وبعض المنظمات المحلية في نيكاراغوا مثل "صويا نيكاراغوا"، و"مركز دعم البرامج" و"منظمة كير" و"الحركة 
الشعبية" و"الصناديق المخصصة للتنمية المدنية". 

ــامج  وبالتشاور مع السلطات المنبثقة عن النظم المحلية للرعاية الصحية المتكاملة ووزارة التعليم، سيجرى تنفيذ برن -٥٧
شامل للتدريب على التغذية للمندوبين من البلديات ونظار المدارس ومراكز الصحة المحلية.  

النقل البرى والتخزين والمناولة 
أمكن التوصل إلى نظام حديث للنقل البرى والتخزين والمناولة في يونيو/حزيران ١٩٩٦. وتقدر تكاليف النقل البرى  -٥٨
اـلغ  والتخزين والمناولة بنحو ٤٠ دولاراً للطن. وسوف يبلغ مجموع السلع التي يجرى نقلها محلياً ٣٣٨ ١٥ طناً. أما المب

التي تلزم لتمويل النقل البرى والتخزين والمناولة فتبلغ ٥٢٠ ٦١٣ دولاراً. 

البنود غير الغذائية  
ــاص  عنصر المدارس الابتدائية. يعتبر شراء المعدات اللازمة للطحن والخلط وتركيبها وتشغيلها ضروريا بوجه خ -٥٩
ــا  لإنهاء معونة البرنامج ووضع خطة لاستمرارية المشروع. وتمثل تكلفة الآلات، التي تقدر بنحو ٢٢٥ ٠٠٠ دولار، م
يزيد قليلاً على نسبة ١ في المائة من مجموع الميزانية. كما سيلزم لعنصر مرحلة ما قبل المدرسة في المجتمع المحلــي، 
وـف  توفير أكواب للقياس ومغارف قيمة كل منها ٥ دولارات لكل من المراكز التي يبلغ عددها ٠٠٠ ٢ مركز تقريباً. وس

يصل مجموع التكاليف إلى ٠٠٠ ٢٠ دولار. 

وتبلغ تكلفة البنود المختلفة لبرنامج العناصر المغذية الدقيقة ٠٠٠ ٨٠٠ دولار، وسوف يلزم مــن هـذا المجمـوع:  -٦٠
ــد وتقييـم  (أ) توفير ٠٧٥ ٣٣٦ دولاراً لشراء العناصر الدقيقة المغذية اللازمة، (ب) كما يلزم ٢٥٠ ١٢٨ دولاراً لرص
حالة استخدام العناصر المغذية الدقيقة، (ج) كما سيستخدم ٠٠٠ ٢٠ دولار في برنامج تنقية الدودة، (د) وســيتم إنفـاق 
ــة  ٠٠٠ ١٥ دولار على المواد الطبية والأنثروبومترية التالية التي تدعو إليها الحاجة لتقييم حالة التغذية والعناصر الدقيق
دـم،  المغذية للتلاميذ، وذلك بتوفير أجهزة القياس الأنثروبومترية، والموازين، وأجهزة قياس الهيموغلوبين، ومواد تحليل ال

والحقن، وأنابيب الاختبار.  

الرصد والتقييم  
وقد أنشئ في المرحلة الأولى من المشروع في عام ١٩٩٣ نظاماً حاسوبيا للرصد والتقييم. وهو يوفر المعلومــات  -٦١
ــتياتها، (ج) تحويـل  عن الجوانب التالية: (أ) المستفيدين (وتقسيمهم بحسب الجنس والعدد)، (ب) مناولة الأغذية ولوجس
السلع إلى نقد، (د) البنيات الأساسية التعليمية والمؤشرات التغذوية، (هـ) مشاركة المجتمع المحلي، (و) إعداد التقارير. 

ــم لأنشـطة الرصـد  وسوف تتولى شركة استشارية أعمال الرصد والتقييم في المرحلة الجارية وتقوم بتوفير الدع -٦٢
ــز النظـام  والتقييم بتكاليف تبلغ ٠٠٠ ١٠ دولار سنوياً لمدة ثلاث سنوات. وسوف تكون هذه الشركة مسؤولة عن تعزي

الحالي، الذي سيضم أهداف المشروع، ومخرجاته، والمؤشرات التي يمكن على أساسها قياس مدى ما يحرز من تقدم. 

ــت لجمـع  وسوف تجرى تقوية عملية جمع البيانات ورفع التقارير عنها من خلال سلسة من المؤشرات التي وضع -٦٣
المعلومات الأساسية. وسوف تنفذ عملية الرصد عقب الإشراف على أنشــطة المشـروع فـي موقـع تنفيـذه والتقييـم 

الموضوعي للمؤشرات بعد التحقق منها.  
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ــي الصحـة والتعليـم،  ومن المقترح أن تنفذ عمليات التقييم التغذوية بواسطة جماعة فنية تتألف من ممثلين لوزارت -٦٤
ــام  وموظفي المكتب القطري للبرنامج. وقد شارك هؤلاء جميعاً في الدراسة التغذوية التي أعدت للمشروع ٤٥١٥ في ع

١٩٩٥، بدعم من معهد التغذية بأمريكا الوسطى وبنما/ مكتب خدمة المشروعات.  

جدوى المشروع وقابليته للاستمرارية 

ــالمي، ومنظمـة الصحـة  أوفدت في مايو/آيار - يونيو/حزيران ١٩٩٦ بعثة تقدير مؤلفة من برنامج الأغذية الع -٦٥
ــأكد منـه. وقـد  الأمريكية، ومعهد التغذية لأمريكا الوسطى وبنما ومنظمة اليونسكو، قامت بتقييم جدوى المشروع والت
فحصت البعثة المرحلة السابقة لبرنامج المعونة الغذائية للمشروع ٤٥١٥، ووضعت الخطط لتنفيذ مرحلة التوسع الحالية. 
ــروب  كذلك درست البعثة التجارب المكتسبة في تصنيع البسكويت وتخزينه وتوزيعه، وكذلك جدوى واستساغة هذا المش
المصنوع من السلع المحلية. وقد خلصت البعثة إلى أن المشروع مجد من الناحية الفنية وأن المشروب مستساغ ومقبــول 

من المستفيدين. 

الجدوى الفنية 
كما أجريت دراسة فنية واقتصادية عن إنتاج الأغذية ذات القيمة التغذوية في أمريكا الوسطى فــي الفـترة ١٩٩٣- -٦٦

رـ  ١٩٩٤. وقد اختبرت نظرية صنع الدقيق المركب لإنتاج أغذية عالية القيمة الغذائية. وقد أظهرت الدراسة جدوى تطوي
اـ  وتنفيذ هذا النوع من صناعة الأغذية في نيكاراغوا اعتماداً على السلع المحلية. أما الاستثمارات اللازمة فقد ثبت جدواه
من الناحية الاقتصادية، وسوف تؤخذ في الاعتبار كجزء من الاستراتيجية لإنهاء المشروع تدريجياً، وهو ما يقضى بتولي 

الحكومة المسؤولية الفنية والمالية على نحو متزايد بمرور الوقت.  

ــدد  ويتولى ٢٢ مخبزاً إنتاج البسكويت اللازم للمشروع في الوقت الحاضر. أما الطاقة الحالية فهي كافية لإنتاج الع -٦٧
المقرر وتوزيعه (١٢٠ مليون) لعدد من المستفيدين قدره ٢٥٠ ٠٠٠ مستفيد. وقد أعربت المجموعة المعنية عن استساغة 

هذا البسكويت المغذى وقبوله. 

ــروع،  أما الطريقة المستخدمة في صناعة هذا البسكويت في المخابز المحلية، والمبينة في المرحلة الأولى من المش -٦٨
ــل بعـض الوقـت،  فتتسم بسلسلة من العناصر الإيجابية: كتبسيط لوجستيات التوزيع، وزيادة العمالة (٤٠٠ وظيفة للعم
لاسيما للنساء)، وتحسين اقتصاديات الصناعات الصغيرة، والمساهمة في تنمية قطاع الصناعات الزراعية من خلال إنتاج 
ــة بالنسـبة لاسـتدامة  السلع المحلية وتصنيعها وتسويقها. ولقد تبين أن هذا المنهاج مجد من الناحيتين الفنية والاقتصادي

برنامج التغذية المدرسية في المدى البعيد. 

السلامة الاقتصادية  
ومشروب "هورشاتا" هو مشروب سليم من الناحية الاقتصادية ويتيح تنمية السلع المحليــة وتصنيعـها. ولاشـك أن  -٦٩
ةـ  تصنيع هذا المشروب المحلي وترويجه سيكون له تأثيراته الاجتماعية والاقتصادية الإيجابية، ويعزز السلامة الاقتصادي

للمشروع.  

وتتفق الحصة الغذائية التي توزع على مراكز المجتمع المحلي لمرحلة ما قبل المدرسة مـع المعـايير الاقتصاديـة  -٧٠
ــة  والتغذوية. وكانت الحصة السابقة في مجموعها، وتزن ٢٢٠ غراماً، تعتبر كبيرة جداً. ومن المقترح الآن لهذه المرحل
ــن  الجديدة توزيع حصة غذائية زنتها ١٣٥ غراماً (أنظر الفقرة ٢١). وقد خُفض الأرز إلى ٤٠ غراماً والذرة إلى ثلاثي
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غراماً والفاصوليا إلى ٢٠ غراماً، واستغنى عن الحليب بخليط الذرة والصويا وذلك لانخفاض تكلفته ولأن قيمته التغذوية 
مماثلة نسبياً. 

السلامة الاجتماعية 
ــي  يقدم الجزء الرئيسي من الدعم لعنصر صندوق غواتيمالا للطفولة والأسرة من خلال مشاركة المجتمع المحلي ف -٧١
المرحلة الأولى من المشروع. ولقد ساعدت المجتمعات المحلية في تخطيط مرحلة التوسع، وأظهرت رغبتها وقدراتــها 
على المساهمة في أنشطة المشروع لا من حيث إعداد الوجبات والمشروبات وتوزيعها، بل وكذلك فــي تقديـم الأغذيـة 

المحلية لاستكمال سلع البرنامج.  

مخاطر المشروع 

ــبة فـي تنفيـذ  من غير المرتقب أن تصادف أية صعوبات في لوجستيات المشروع وتنفيذه نتيجة للخبرات المكتس -٧٢
تـية  المرحلة الأولى من المشروع ٤٥١٥. كذلك تتوافر الموارد البشرية المدربة، بالإضافة إلى وجود بنيات أساسية لوجس

مرنة وعملية .  

ــؤولون  وتلتزم الحكومة بتنمية الموارد البشرية. وهى تدعم هذا المشروع دعماً كاملاً. ومن المتوقع أن يستمر المس -٧٣
في الحكومة الجديدة، والذين تم انتخابهم في ديسمبر/كانون الأول ١٩٩٦، في تقديم هذا الدعم.  

ــق الحبـوب  وتعتبر أجهزة الطحن والخلط تكنولوجيا جديدة نسبياً في نيكاراغوا، وقد أدخلت إلى البلاد لتصنيع دقي -٧٤
ــع هـذه  اللازمة لتصنيع البسكويت ومشروب "الهورشاتا". وعلى الرغم من أن جامعة ليون لديها القدرة على التعامل م
يـ  التكنولوجيــــا، فقد تدعوا الحاجة إلى تدريب ودعم إضافيين حتى يمكن ضمان تنفيذها وزيادة قدرات الإنتاج الفعل
ــير  لها. وسوف تجرى مفاتحة معهد التربة بأمريكا الوسطى وبنما لتقديم الدعم لتركيب أجهزة الطحن والخلط هذه، ولتوف

التدريب اللازم عليها.  

البيئـة 
لاشك في أن تصنيع البسكويت بواسطة البرنامج المتكامل للتغذية المدرسية، بدلاً من توزيع وجبة كاملــة، سـوف  -٧٥
يضمن عدم استخدام حطب الوقود في إعداد الأغذية. وسوف يسهم ذلك في المحافظة على موارد الغابات في نيكاراغوا.  

المثبطات والإخلال بالمعاملات التجارية والتبعية 

نـ  يعتزم المشروع أن يستورد ١٠٠ ١ طن سنوياً من الأرز، في مقابل إنتاج سنوي يبلغ في المتوسط ١٠٠ ٠٠٠ ط -٧٦
ــنوياً  منذ عام ١٩٩٢. ويقل ذلك عن نسبة ١,١ في المائة من الإنتاج. وسوف يستورد   المشروع ٨٢٥ طناً من الذرة س
ــذرة والصويـا  في مقابل إنتاج قدره ٠٠٠ ٢٨٠ طن، أي أقل من ٠,٠٣ في المائة من الإنتاج. بيد أن واردات خليط ال
نـ.  بواسطة البرنامج ستظل كبيرة الحجم في مقابل إنتاج الذرة الذي سلف ذكره وإنتاج الصويا سنوياً وقدره ٢١ ٠٠٠ ط
ــة المرتقبـة  وهكذا فمن غير المنتظر أن تكون هناك أية مثبطات للإنتاج المحلي. بل على العكس فإن المشتريات المحلي

ستؤدى إلى النهوض بالإنتاج المحلي.  
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وـل، و ٣٠٠ ٣  ولقد كان حجم الواردات التجارية في ١٩٩٥ نحو ٧٠٠ ٤٩ طن من الأرز، و ٧٠٠ ٣ طن من البق -٧٧
ــوت  طن من الذرة، و ٤٠٠ ٣٦ طن من الزيوت النباتية. لذلك فإن الواردات السنوية للبرنامج من السكر والبقول والزي
النباتية لن تُحدِثَ اختلالا  بالواردات التجارية. وبالنسبة للزيوت النباتية، فإن واردات البرنامج تمثلُ نسبةً مئويةً ضئيلـة. 
ــتريه المشـروع  أما فيما يتعلق بالبقول، فإن الإنتاج المحلي لا يكاد يفي بالطلب المحلي، ولا يكاد يتبقى منه شئ لكي يش

محلياً.  

ومن المستبعد كذلك أن ينشأ  أي اعتماد على الواردات، لأن الحكومة أخذت في تنشيط الإنتاج الزراعي كجزء مـن  -٧٨
استراتيجيتها الإنمائية. وقد نما الإنتاج الزراعي بنسبة ١٠  في المائة  في عامي ١٩٩٤  و١٩٩٥، وأصبح يمثل ٢٣ في 
المائة من مجموع الناتج المحلي لنيكاراغوا. وارتفع الإنتاج السنوي من الذرة من ٢٤٠ ٠٠٠ إلى ٢٨٠ ٠٠٠ طن. وقــد 
ــاً (أنظـر  استحدثت نظم الرى الحديثة لزيادة إنتاج السكر. ومن المرتقب أن يتم شراء السلع التي تنتجها نيكاراغوا محلي
ــكر. وسـوف تنـهض هـذه  الفقرة ٤٠) وذلك بالنسبة لدقيق القمح، وفول الصويا، ودقيق الأرز والدهون النباتية والس
ــة  الاستراتيجية بالإنتاج المحلي. وتحديد مدة المشروع بثلاث سنوات إنما تهدف إلى تجنب الاعتماد على السلع الخارجي

والسماح للمستفيدين بأن يستفيدوا على نحو مطرد من البرامج الممولة محلياً.  

تكاليف المشروع  

وفيما يلي تكاليف المشروع:   -٧٩

تفاصيل تكاليف المشروع 
القيمة متوسط التكلفة الكمية  
(بالدولارات) (للطن) (بالأطنان)  

   التكاليف التي يتحملها البرنامج 
تكاليف التشغيل المباشرة     (أ)

   السلع(١) 
٠٠٠ ٤٩٠ ٥ ٦٠٠ ١٥٠ ٩ - زيوت نباتية غير مكررة 

٠٠٠ ٤٩٥ ٢٠٠ ٤٧٥ ٢ - ذرة 
٤٧٥ ٦٤٥ ١ ٣٢٥ ٠٦٣ ٥ - خليط ذرة وصويا 

٥٠٠ ٩٤٠ ٢٨٥ ٣٠٠ ٣ - أرز 
٥٠٠ ٧٤٢ ٩٠٠ ٨٢٥ - زيوت نباتية 

٠٠٠ ٩٣٥ ٤٤٠ ١٢٥ ٢ - سكر 
٥٠٠ ٧٤٢ ٤٥٠ ٦٥٠ ١ - فاصوليا 

٩٧٥ ٩٩٠ ١٠  ٥٨٨ ٢٤ اموع الفرعي للسلع 
    

   النقل 
٣٢٢ ٢٥٤ ٣  ٥٨٨ ٢٤ - النقل البحري 

٠٦٨ ٦٥   - الإشراف 
٥٢٠ ٦١٣ ٤٠  - النقل البري والتخزين والمناولة 

٨٨٥ ٩٢٣ ١٤   اموع الفرعي لتكاليف التشغيل المباشرة 
    

   (ب) تكاليف الدعم المباشرة 
   البنود غير الغذائية 

٠٠٠ ٢٢٥   - آلات الطحن والخلط 
٠٠٠ ٢٠   - أدوات المطبخ 

٠٠٠ ٣٠   - مركبة (١) 
٠٠٠ ٥   - حاسوب وطابعة 

٠٠٠ ٦٠   - مساعدات فنية: ٣ من متطوعي الأمم المتحدة 
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تفاصيل تكاليف المشروع 
القيمة متوسط التكلفة الكمية  
(بالدولارات) (للطن) (بالأطنان)  

٠٠٠ ٣٥   - معدات أنثروبومترية 
٧٥٠ ٦٣٦   - مغذيات دقيقة 

٢٥٠ ١٥٣   - الرصد والتقييم والمسح الغذائي 
٠٠٠ ١٦٥ ١   اموع الفرعي لتكاليف الدعم المباشر 

٨٨٥ ٠٨٨ ١٦   مجموع التكاليف المباشرة 
   (ج) تكاليف الدعم غير المباشرة 

- المساهمة في الإدارة المكتبية العادية التكاليف (١٤,٥ في المائة من أ + 
ب) 

   ٧٩٠ ٣٣٥ ٢

٧٩٠ ٣٣٥ ٢   اموع الفرعي للتكاليف غير المباشرة 
    

٦٧٥ ٤٢٤ ١٨   مجموع التكاليف التي يتحملها البرنامج (أ + ب + ج) 
    

   التكاليف التي تتحملها الحكومة 
٥٢٠ ٦١٣  - النقل البري والتخزين والمناولة بسعر ٤٠ دولارا للطن لنحو ١٥ ٣٣٨ طنا 

٠٠٠ ٣٨٠   - توزيع الأغذية 
٠٠٠ ٢٠٠ ١   - موظفو الدعم 

٠٠٠ ٢٠٠   - المواد والمعدات 
٠٠٠ ٠٠٠ ١   - إنتاج مشروب الهورشاتا (من الحبوب وغيرها) 

٠٠٠ ٢٥٠   - معدات مكتبية 
٠٠٠ ٩٠٠   - الصيانة والتشغيل 

٠٠٠ ١٩٠   - الرصد والمتابعة 
٠٠٠ ٥٠٠   - تركيب البنيات الأساسية وصيانة آلات الطحن والخلط 

٥٢٠ ٢٣٣ ٥   مجموع النفقات التي تتحملها الحكومة 
    

١٩٥ ٦٥٨ ٢٣   مجموع تكاليف المشروع (البرنامج والحكومة معا)      
(١)  هذه سلة أغذية افتراضية تستخدم لأغراض وضع وضع الميزانية وإجازا. أما التركيبة الدقيقة للسلع المقدمة للمشروع وكمياا الفعلية فإا تتباين، كما هو الحال في 

جميع المشروعات المعانة من البرنامج بمرور الوقت اعتمادا على مدى توافر السلع لدى البرنامج، وفي السوق المحلية للبلد المستفيد.  

التنسيق والتشاور 

ستكون وزارة التعاون الخارجي هي قناة الاتصال بين برنامج الأغذية العالمي والحكومة. وسوف يؤدى إنشاء وحدة  -٨٠
ــدوق الأمـم المتحـدة للسـكان  للتنسيق تتألف من ممثلي الأمم المتحدة وجميع الوكالات المشاركة في المشروع (كصن
ــي وصنـدوق نيكـاراغوا  ومنظمة اليونيسيف وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي ومصرف التنمية الأمريكي والبنك الدول
ــة) إلـى  للطفولة والأسرة، ووزارة التعليم، ومعهد التغذية بأمريكا الوسطى وبنما، ومنظمة الصحة لدول أمريكا اللاتيني
ــاون علـى  إتاحة مزيد من فعالية نقل المعلومات، وإلي الاستفادة إلى أقصى حد ممكن من استخدام الموارد وتوطيد التع

المستوى المحلي.  

ةـ  وقد نوقش ملخص هذا المشروع مع ممثلي الاتحاد الأوروبي ووكالة التنمية الدولية الأمريكية ووكالة التنمية الدولي -٨١
ــات الفنيـة التـي وردت مـن  الكندية في نيكاراغوا. ولقد أُعد هذا المشروع على أساس توصيات بعثة التقدير والتعليق

الوكالات الفنية المعنية في الأمم المتحدة. كما قُدِم طلب للحصول على موافقة "لجنة تصريف الفوائض". 

توصية المديرة التنفيذية  

توصى المديرة التنفيذية بأن يجيز المجلس التنفيذي هذا المشروع.  -٨٢
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الملحق الأول 

مؤشرات تقييم التأثير التغذوي ونقص العناصر المغذية الدقيقة 

الجدول ١ 

القيمة التغذوية للحصص المقترحة 
دهون سعرات حرارية بروتين  

(بالغرامات) 
فيتامين ألف 
(معادل الحصة 
بالغرامات) 

حديد 
(ميلليغرام) 

     عنصر البرنامج المتكامل للتغذية والطاقة 
١٣,٠ ٢٧١ ١٤,٥ ٢٤٥ ٤,٤ بسكويت يحتوي على بروتين عالي الطاقة (٥٠ غراما) 

٤,٥ ١٢٩ ١,٥٠ ١٣٥ ٤,٥ مشروب (خليط الذرة والصويا ٢٥ غراما/١٠ غرامات سكر) 
١٧,٥ ٤٠٠ ١٦,٠ ٣٨٠ ٨,٩ اموع 

١٠٠ ١٠٠  ٢١,٦ ٢٤ النسبة المئوية لدرجة الأنيميا العادية 
     عنصر صندوق نيكاراغوا للتغذية المدرسية  

٨,٨ ٣٣ ١١,٧ ٥٠٧ ١٠,٢ الحصة (الوجبة) 
٤,٥ ٣٦٧ ١,٥٠ ١٣٥ ٤,٥ مشروب  
١٣,٣ ٤٠٠ ١٣,٢ ٦٤٢ ١٤,٧ اموع 

١٠٠ ١٠٠  ٤٠ ٨٠ النسبة المئوية لدرجة الأنيميا العادية 
 

ــبة  وسوف تستخدم المتغيرات الأنثروبومترية التالية في تقييم الحالة التغذوية للأطفال: الطول بالنسبة للعمر والوزن بالنس  -١
ــى الحالـة التغذويـة  للعمر والوزن بالنسبة للطول، أما وزن الجسم وطوله فسوف يحول إلى أرقام تستخدم كمؤشر عل
للأطفال كما هو موضح في الجدولين ٢ و ٣. وسوف تستخدم مستويات مصل الرتينول في تقدير الحالة التغذوية لفيتامين 

(ألف). وبالنسبة لنقص الحديد، فسوف يستخدم مستوى الهيموغلوبين للتوصل إلى درجة الأنيميا.  

ــن  وسوف يستمر نفس الفريق الذي شارك في إجراء الدراسة التغذوية الأولى في ١٩٩٥، في متابعة ورصد ما يحرز م -٢
تقدم تغذوي من خلال عدد من المؤشرات المختارة. وسوف يتم إعداد ثلاث دراسات في بداية ومنتصف (وذلك ضمــن 

التقييم المقترح في منتصف المدة) ونهاية المشروع لتقييم التأثيرات التغذوية للبرنامج.  
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الجدول ٢ 

الحالة التغذوية  

التصنيف التفسير المؤشر 
نقص تغذية مزمن الطول بالنسبة للعمر بأرقام بيانية أصغر من -٢ قصر القامة (الطول بالنسبة للعمر) 

انحراف معياري عن المتوسط المرجعي الخاص بالجنس  
من الاستقصاء القومي لصحة الطفل 

 

   
نقص الوزن الوزن بالنسبة للعمر بأرقام بيانية أصغر من -٢ الوزن بالنسبة للعمر 

انحراف معياري عن المتوسط المرجعي الخاص بالجنس  
من الاستقصاء القومي 

 

   
نقص تغذية حاد الوزن بالنسبة للطول بأرقام بيانية أصغر من -٢ الوزن بالنسبة للطول 

انحراف معياري عن المتوسط المرجعي الخاص بالجنس  
من الاستقصاء القومي 

 

   
 

الجدول ٣ 

تعريف نقص العناصر المغذية الدقيقة 

التصنيف المؤشر العناصر المغذية الدقيقة 
 مستويات مصل الرتينول التي تتراوح بين: فيتامين ألف 

خفيف ٢٠,١ - ٣٠ ميكروغرم/ديسيلتر  
معتدل و١٠,١ - ٢٠ ميكروغرام/ديسيلتر  
حاد أو ١٠ ميكروغراما/ديسيلتر أو أقل  
   

 مستويات الهيموغلوبين: حديد 
 هيموغلوبين = ٧,٠-١٠,٩ غرام/ديسيلتر  
 هيموغلوبين = أقل من ٧,٠ غراما/ديسيلتر  
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الجدول ٤ 

الحالة التغذوية  

حالة نقص العناصر المغذية الدقيقة  

وسائل التحقق التغيرات المنتظرة في ثلاث سنواتالحالة الفعلية مؤشر يمكن التحقق منه موضوعيا 
قصر القامة 

(الطول بالنسبة للعمر) 
٣١ في المائة من تلاميذ المرحلة السابقة على المدرسة 

(٢-٦ سنوات) مع التأخر في الطول 
ثلاثة تقيمات: مبدئي ومتوسط انخفاض من ٣١ إلى ٢٠ في المائة

وائي 
٢٣,٩ في المائة من تلاميذ المدارس (٥-٩ سنوات) مع  

التأخر في الطول بالنسبة للعمر 
انخفاض من ٢٣,٩ إلى ٢٠ في 

المائة 
 

    
١٦,٩ في المائة من التلاميذ في المرحلة السابقة على الوزن بالنسبة للعمر 

المدرسة (٢-٦ سنوات) نقص وزن 
انخفاض من ١٦,٩ إلى ١٠,٠ 

في المائة 
ثلاثة تقييمات: مبدئي ومتوسط 

وائي 
١٣ في المائة من تلاميذ المدارس (٥-٩ سنوات) نقص  

وزن 
 انخفاض من ١٣ إلى ١٠ في المائة

    

حالة نقص العناصر المغذية الدقيقة 
وسائل التحقق التغيرات المنتظرة في ثلاث سنواتالحالة الفعلية مؤشر يمكن التحقق منه موضوعيا 

٦٧,١ في المائة انتشار نقص فيتامين ألف بين الأطفال مستويات المصل لفيتامين ألف 
من عمر ١٢-٥٩ شهرا 

انخفاض من ٦٧,١ إلى ٣٠ في 
المائة 

ثلاثة تقييمات: مبدئي ومتوسط 
وائي 

    
٢٨,٥ في المائة من مجموع انتشار الأنيميا بين الأطفال  

من عمر ١٢-٥٩ شهرا 
انخفاض الانتشار من ٢٨,٥ إلى 

١٥ في المائة 
ثلاثة تقييمات: مبدئي ومتوسط 

وائي 
 

عنصر المغذيات الدقيقة: تحديد المشكلة ومبرراتها  
أظهر المسح القطري لعام ١٩٩٣ بشأن نقص المغذيات الدقيقة أن نسبة ٧,٩ في المائة من الأطفال الذين يبلغون مـن ١٢  -٣
إلى ٥٩ شهراً، يعانون من نقص حاد في فيتامين ألف، و٢٣,٤ في المائة يعانون نقصاً متوسطاً، و٣٥,٨ في المائة يعانون 
نقصاً طفيفاً. ويمثل هذا ما مجموعه ٦٧,١ في المائة، مما يشير إلى مشكلة صحية عامة وخطيرة. فإن انتشار الأنيميا بين 
الأطفال في سن ١٢-٥٩ شهراً يقع في حدود نسبة ٢٨,٥ في المائة. ويؤدى نقص فيتامين ألف إلــى خطـر الإصابـة 

بالأمراض والوفيات بين الأطفال، في حين يؤثر نقص الحديد على نموهم وقدراتهم على التعلم.  

ــف،  وتعتزم حكومة نيكاراغوا، كإستراتيجية قصيرة الأجل، التغلب على نقص المغذيات الدقيقة، وتقوية السكر بفيتامين أل -٤
ــة  والملح باليود والحديد. وسوف تدعم تقوية الأغذية لاستخدامها في التغذية في مرحلة ما قبل المدرسة وفي برامج التغذي
المدرسية الاستراتيجية القطرية وتكملها، حيث أن هدفها هو تخفيض نقص فيتامين ألف ونقص الحديــد. ويعتـبر رصـد 
وتقييم الحالة الغذائية للتلاميذ نشاط ضروري في عنصري صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة ووزارة التعليم، خاصــة 

لأنه يسمح بتقييم تأثيرات الأغذية المقواة على حالة المغذيات الدقيقة لدى التلاميذ.  

ــي تكلفـة  ويبين الجدول ٤ الإطار المنطقي الذي سيستخدم في تحسين تقييم مدى تقدم المؤشرات التغذوية. ونورد فيما يل -٥
تقوية الأغذية في عنصري صندوق نيكاراغوا للطفولة والأسرة ووزارة التعليم، اللذان يشملان ٠٠٠ ٣٧٥ تلميذ.  
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الجدول ٥  

تكاليف تقوية الأغذية 

التكلفة السنوية  المغذيات الدقيقة 
(بالدولارات) 

٠,٢٥٣ فيتامين أ 
٠,٠٣٢ ثيامين (ب١) 

٠,٠٥٣ ريبوفلافين (ب٢) 
٠,٠٦٧ نياسين 

٠,٠١٦ حامض الفوليك 
٠,٠٥٣ ب ١٢ 
٠,٠٤٠ حديد 

٠,٥١٤ × ٠٠٠ ٣٧٥ تلميذ × ثلاث اموع 
سنوات = ٢٥٠ ٥٧٨ دولارا 

  
بالدولار تكاليف أخرى 

٢٥٠ ٥٧٨ التكلفة السنوية للمغذيات الدقيقة 
٨٢٥ ٥٧ تكاليف التشغيل (١٠ في المائة) 

٠٠٠ ١٥ المعدات اللازمة للتقييم الأنثروبومتري والبيوكيميائي 
٩٢٥ ١٤٨ الرصد والتقييم 

٠٠٠ ٨٠٠ اموع 
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الملحق الثاني 
خريطة نيكاراغوا 


