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附件 II-D：受益人支出分析1 

 

定义和方法 

1. 每受益人支出指标衡量的是援助每一层受益人的平均成本，这些受益人从世界粮食计划署提供的

粮食、基于现金的交付或商品代金券中受益，以改善其粮食安全或营养状况.  

2. 为该指标开发的两个度量标准显示了每受益人的日均支出和年均支出。每受益人日均支出通过将

总支出除以与该支出相对应的每日交付总量来计算。每日交付总量通过将提供援助的天数乘以分

发报告中记录的受益人数得出。每受益人年均支出通过将年度总支出除以该年度内通过世界粮食

计划署一个或多个方案接受援助的受益人数计算得出。更长的援助持续时间可能会增加每受益人

年均支出，但不影响日均支出。相反，日粮削减则会影响每受益人日均支出，并可能同时影响每

受益人年均支出。 

2025 年的结果 

3. 2025 年，世界粮食计划署的总支出比 2024 年下降了 7%，从 84 亿美元降至 78 亿美元，受益人

数下降了 3%，从 1.24 亿人降至 1.21 亿人。因此，每受益人年均支出下降了 2%，从 2024 年的

51 美元降至 2025 年的 50 美元，而每受益人每个援助日的支出，即每受益人日均支出，下降了

4%，从 0.45 美元降至 0.43 美元。这些关键指标的变化情况见表 1。  

表 1: 2024-2025 年受益人数、总支出和每受益人日均支出的变化 

指标 2024 年值 2025 年值 

受益人总数 1.24 亿 1.21 亿 

总支出 84 亿美元 78 亿美元 

每位受益人的年度支出 51 美元  50 美元 

每位受益人的每日支出 0.45 美元 0.43 美元 

 

4. 如下表 2 所示，2025 年，每受益人日均实际支出为 0.43 美元，比原《2025-2027 年管理计划》

中计划的 0.50 美元低 14%。就粮食方式而言，2025 年每受益人日均实际支出为 0.39 美元，比

计划的 0.45 美元低 13%。2024 年，实际值与计划值相近，均为 0.42 美元。就基于现金的交付

方式而言，2025 年每受益人日均实际支出为 0.52 美元，比计划的 0.57 美元低 9%。这与计划的

吻合度高于 2024 年，2024 年实际值比计划值低 20%。就商品代金券而言，2025 年每受益人日

均实际支出为 0.31 美元，低于计划的 0.44 美元。2024 年，实际值 0.45 美元与计划值 0.49 美

元的吻合度更高。 

表 2: 2025 年每受益人日均实际支出的变化 (美元) 

方式 计划*(美元) 实际(美元) 

粮食 0.45 0.39 

基于现金的交付 0.57 0.52 

商品券 0.44 0.31 

合计 0.50 0.43 

* 来自世界粮食计划署管理计划 (2025–2027) (WFP/EB.2/2024/5-A/1/Rev.1), 附件 VI，表 A.VI.7 

 
1 世界粮食计划署的每受益人支出是指该署为每名通过粮食、基于现金的交付或商品代金券接受援助的个体所花费的平均资金金

额。每受益人支出被视为成本，但从更广阔的视角来看，考虑到世界粮食计划署方案的社会和经济效益，每受益人支出也可被视

为投资。通过向有需要的人群提供粮食援助，世界粮食计划署帮助减少饥饿、营养不良和粮食不安全，这对个人、家庭和社区产

生一系列积极影响。通过能力强化方式接受粮食援助的第一层受益人未纳入本分析。 

https://executiveboard.wfp.org/document_download/WFP-0000161321


2025 年度绩效报告 | 附件 II-D 2 

 

分析和解释 

5. 2024 年至 2025 年间，接受粮食援助的受益人数下降了 3%，从 8,100 万降至 7,800 万，而分发

的粮食数量下降了 7%，从 250 万公吨降至 230 万公吨。同期，接受基于现金的交付的受益人数

增加了 4%，从 4,100 万增至 4,300 万，接受商品代金券的受益人数略有下降，降幅为 2%，从

590 万降至 580 万。然而，基于现金的交付相应的交付价值在 2025 年与 2024 年持平，为 20 亿

美元，而商品代金券的交付价值增加了 11%，从 1.46 亿美元增至 1.63 亿美元。为缓解持续存在

的资金缺口及其他业务限制的影响，世界粮食计划署重新确定了援助的优先次序。优先排序措施

可根据各国情况和业务现实，包括改变受益人群体的目标定位、日粮规模、援助提供期限或所使

用的援助方式。 

6. 表 3 列示了每受益人日均支出，表 4 列示了每受益人年均支出，表 5 列示了世界粮食计划署最大

方案领域中每日援助价值占总成本的份额。其余方案领域的活动主要通过能力强化举措和服务交

付实施，对第一层受益人的直接交付使用有限。援助提供期限是援助强度的一个重要维度，如表

6 所示。表 4 中报告的受益人数也影响援助强度。  

7. 总体而言，每受益人日均支出从 2024 年的 0.45 美元降至 2025 年的 0.43 美元。这主要是由于

粮食和商品代金券方式的日均支出有所下降，而基于现金的交付方式的每受益人日均成本相较于

2024 年有所上升。值得注意的是，在世界粮食计划署最大的方案领域 — 无条件资源交付中，每

受益人日均支出总体从 2024 年的 0.51 美元降至 2025 年的 0.46 美元，但基于现金的交付的日

均支出与 2024 年持平。 

8. 2025 年每受益人年均总成本略有下降，从 2024 年的 51 美元降至 50 美元。然而，基于现金的

交付的每受益人年均成本从 2024 年的 61 美元增至 2025 年的 66 美元。对于无条件资源交付，

每受益人年均成本从 2024 年的 65 美元降至 2025 年的 62 美元，但粮食和基于现金的交付方式

对这一变化的贡献方式不同：粮食的每受益人年均成本从 61 美元降至 56 美元，而基于现金的交

付则从 73 美元增至 75 美元。  

9. 表 5 按方案领域列示了每日平均援助价值占每日平均总成本的份额。就粮食方式而言，每日援助

价值占每日总成本的 80%，而就基于现金的交付和商品代金券而言，这一比例为 82%。这些份额

与 2024 年报告的结果一致。 

10. 表 6 按方案领域列示了每位受益人的平均援助天数。每个方案领域的计划援助提供期限基于方案

设计和国别战略计划的目标。例如，学校供膳计划的期限通常与实施此类计划的各个国家的学年

平均时长相对应，而季节性或以韧性为重点的方案领域的活动通常提供较短期限的援助。在实施

过程中，通行限制、资金缺口或分发点的关闭等因素可能会缩短实际的援助提供期限。  

11. 2025 年，无条件交付的援助平均提供期限增加了 6%，而营养不良预防项目和学校供膳项目减少

了 6%，营养不良治疗项目减少了 14%。对援助提供期限的分析有助于阐明每受益人日均成本与

每受益人年均成本之间的联系。例如，对于无条件资源交付，尽管每受益人日均成本与世界平均

水平 0.43 美元一致，但相应的每受益人年均成本是所有活动类型中最高的，因为该方案领域平

均提供援助的天数最多。事实上，与 2024 年相比，无条件资源交付提供期限的增加部分抵消了

2024 年至 2025 年间每受益人日均支出的减少。 
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表 3：2025 年每受益人的粮食交付、基于现金的交付和商品券的日均支出 

方案领域* 粮食 基于现金的交付 商品券 所有方式 

每日交付次

数 

（百万） 

每受益人的每

日支出 

（美元） 

每日交付次

数 

（百万） 

每受益人的每

日支出 

（美元） 

每日交付次

数 

（百万） 

每受益人的每

日支出 

（美元） 

每日交付次

数 

（百万） 

每受益人的每日

支出 

（美元） 

防范气候冲击的行动 2.9 0.34 79.3 0.62 20.8 0.26 103.0 0.54 

资产建设和生计 29.3 0.68 299.0 0.61 0.6 1.20 328.9 0.61 

营养不良预防方案 894.5 0.36 117.9 0.47 0.1 0.63 1 012.4 0.37 

营养不良治疗方案 955.7 0.48 27.3 0.62 0.0  983.0 0.49 

基于学校的方案 1 516.5 0.19 331.9 0.29 391.8 0.29 2 240.2 0.23 

无条件资源交付 6 531.0 0.43 4 252.6 0.53 329.6 0.32 11 113.2 0.46 

合计 9 929.9 0.39 5 108.0 0.52 742.9 0.31 15 780.8 0.43 

* 小农农业市场支持活动未出现在此表中，因为它们主要基于能力加强活动，没有直接的食品、现金或商品券交付。  
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表 4： 2025 年每受益人*在粮食交付、基于现金交付和商品券方面的年均支出 

方案领域 粮食 基于现金的交付 商品券 所有方式 

受益人数* 每受益人的年

度支出 

（美元） 

受益人数 每受益人的年

度支出 

（美元） 

受益人数 每受益人的年

度支出 

（美元） 

受益人数 每受益人的年

度支出 

（美元） 

防范气候冲击的行动  52 373   18   1 891 546   26   248 720   22   2 192 639   25  

资产建设和生计  746 667   27   4 561 022   40   10 770   72   5 318 459   38  

营养不良预防方案  10 478 120   31   714 046   78   2 410   19   11 194 576   34  

营养不良治疗方案  12 881 381   36   282 816   60   -     13 164 197   36  

基于学校的方案  14 761 112   20   3 027 355   32   3 757 787   31   21 546 254   24  

无条件资源交付  49 715 247   56   29 858 904   75   3 635 872   29   83 210 023   62  

合计*  88 634 900   44   40 335 689   66   7 655 559   30   136 626 148   50  

* 本栏中显示的总数包括当单个受益人通过世界粮食计划署多项方案或交付方式获得援助时发生的重叠。2025 年，世界粮食计划署向 1.21 亿受益人提供了援助，其中一些人通过各个方案领

域的多个方案得到了援助。 
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表 5：2025 年的每日援助的价值* 

方案领域 粮食 基于现金的交付和商品券 

每日平均

交付金额  

（美元） 

每日平均交

付费用 

（美元） 

每个受益人的总

支出（美元） 

援助金额 

占每个受益人支出

的百分比（%） 

每日平均交

付金额 

（美元） 

每日平均交付

费用 

（美元） 

每受益人的总支

出（美元） 

援助金额 

占每受益人支出

的百分比（%） 

防范气候冲击的行动 0.13 0.12 0.34 75 0.42 0.03 0.55 82 

资产建设和生计 0.31 0.18 0.68 72 0.42 0.06 0.61 79 

营养不良预防方案 0.22 0.08 0.36 83 0.37 0.03 0.47 84 

营养不良治疗方案 0.26 0.13 0.48 81 0.43 0.13 0.62 90 

基于学校的方案 0.10 0.05 0.19 77 0.20 0.04 0.29 79 

无条件资源交付 0.16 0.18 0.43 80 0.39 0.03 0.51 82 

合计 0.17 0.15 0.39 80 0.37 0.03 0.49 82 

* 援助的价值包括交付金额和交付费用。它不包括实施、直接支持和间接支持成本。 
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表 6：按方案领域分列 2025 年援助的平均期限（天数） 

方案领域 粮食 基于现金

的交付 

商品券 平均* 

保护免受气候震荡的行动 55 42 84 47 

资产创建和生计 39 66 60 62 

预防营养不良方案 85 165 30 90 

治疗营养不良方案 74 96  75 

基于学校的方案 103 110 104 104 

无条件资源交付 131 142 91 133 

* 本栏所列平均数是加权平均数，根据通过每种方式获得援助的受益人数计算而得出。  
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