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 مذكرة للمجلس التنفيذي
 

 

 

 موافقةللمقدمة للمجلس التنفيذي الوثيقة هذه 

الاتصوا  بموويفي  إلوى تتعلق بمحتوو  هوذه الوثيقوة أسئلة فنيةلديهم قد تكون تدعو الأمانة أعضاء المجلس الذين 

 المجلس التنفيذي بفترة كافية. دورةقبل ابتداء  ذلكأن يتم  ويفضلأدناه،  المذكورينبرنامج الأغذية العالمي 

مووووودير شووووووعبة السياسوووووا  والت  ووووووي   M. Aranda da Silva السيد -8822066513رقم الهاتف: 

 والاستراتيجيا :

فيوورون نقوو  التغذيووة ورئوويس سياسووا   M. Bloemالسيد  2565-066513رقم الهاتف: 

 المناعة البشرية/الإيدز:

 
 أسوئلةإن كانوت لوديكم  الموتتمرا ،وحودة دودما  ل ينالإداري ينالمساعدكبيرة  ،I. Carpitella بالسيدة الاتصا  يمكنكم

 .(2645-066513)الوثائق المتعلقة بأعما  المجلس التنفيذي وذلك على الهاتف رقم:  توفرتتعلق ب
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إلوى التغذيوة الكبيورة إلوى حاةوة الأطفوا   . وبوالنررالأغذيوة العوالمي برنوامج أولويوا  أولويوة مون دوموايشكل إنقاذ الأرواح  ما برح

 مووننروواو غووذائي يفووي بكوول احتياةوواتهم  يفتقوورون إلووىبووالتق و وللوفوواة عنوودما  معرضووون بصووورة داصووة ل صووابة هم، فوو نوضووعفهم

. وتتعور  الحوامول والمرضوعا  أيضوا ل  ور الوفواة. فقود تحوو  تغذيوة الحوامول السويئة دون نموو الجنوين، وتسوفر عوون المغوذيا 

ان فووا  وزن أطفووالهن عنوود الووولادة وزيووادة د وور إصووابتهم بووالتق و. ويووتدي نقوو  التغذيووة إلووى إضووعا  نروواو المناعووة وزيووادة 

 يتسووبف فووي وفوواة طفوول كوولالووذي  ب  ثلُووج ةميووي وفيووا  الأطفووا  بوونق  التغذيووةاحتمووالا  وشوودة الإصووابة بعوودو  الأموورا . ويوورت

والتقو و مسوتولين الهو ا   ويعتبورثوانٍ، أي أكثر من الوفيا  الناةمة عن فيرون نق  المناعة البشرية والسُل والملاريا معا.  01

فوي المائوة مون  01-2فوي وفيوا  الدقيقوة  نقو  المغوذيا  فوي المائوة مون وفيوا  الأطفوا ، فوي حوين تتسوبف حوالا  81عما يقارب 

 .الأطفا  من غير المصابين باله ا  أو التق و

ليكبوروا ويحيووا حيواة مثمورة. ويعواني الأطفوا  الوذين لا  نمووهمنق  التغذية لا يفتك بحياة الأطفا  فحسف، بل يحوو  دون  على أن

عواقف طويلة الأةل ولا سوبيل من بدء الحمل حتى سن السنتين الكافي دلا  الأياو الألف الأولى من  النراو الغذائييحصلون على 

إلووى علاةهووا موون حيووج ضووعف نموووهم البوودني والإدراكووي. وتوو داد أيضووا احتمووالا  إصووابة هووتلاء الأطفووا  بووأمرا  م منووة مثوول 

التنميوة ولوذا عجلوة يول تع التقو و إلوى  ويوتديأمرا  القلف والأوعية الدموية، والبدانة، والسكر في المراحل المتقدمة من العمور. 

 في مجتمعا  بأسرها. ف ن الوقاية منه يمكن أن تحمي أيضا سبل العيش

عوولان نقوو  التغذيووة ومنووي الإصووابة بووه لوود  الأطفووا  سووواء فووي حووالا  ال وووار  أو فووي غيوور حووالا  الأهميووة بمكووان ولووذلك موون 

ال بية أنه إذا تسونى التغلوف علوى نقو   لانست. وقد أشار  مجلة ، وذلك للحد من الوفيا  وحماية سبل العيش وتحسينهاال وار 

أيضوا الأياو الألف الأولى الحاسمة، ف ن ذلك لا يتدي إلى إنقاذ أرواح الأطفا  فحسف بل وإلى نموهم  فترةالتغذية، وب اصة دلا  

 حتى يحققوا كامل إمكاناتهم.

التغذيووة، فوو ن ةهووود معالجووة ذلووك الوونق  يجووف أن تشوومل عوودة  موون الأسووباب الكامنووة وراء نقوو  كبيوورة وةووود مجموعووةل نرووراو

، ان لاقوا مون البرناام أصوحاب المصولحة بموا يتماشوى موي الأولويوا  الوطنيوة. ويحور   م تلوفيشوتر  فيهوا  بحيجت صصا  

النرواو الغوذائي ولايته ومي ته النسبية، على إتاحة سُبل الوصو  المادي والاقتصادي لمن يفتقورون إلوى الغوذاء لكوي يحصولوا علوى 

هم أطفوا ، نمليوون مسوتفيد، كثيورون مو 81أكثر من  يصل سنويا إلى البرنام  وفي حين أنالمغذي والمقبو  والمناسف لأعمارهم. 

، ف ن ب مكانه أن يتثر أيضا بصورة غير مباشرة على حيواة عودد أكبور مون المغذيا الحرارية ومن  احتياةاتهم من السعرا  ويلبي

الوودعوة إلوى حلووو  شوواملة وتنميووة القوودرا  لود  الحكومووا  وغيوور ذلووك مون الشووركاء بغيووة إددووا  المكونووا  ذا  النوان موون دوولا  

 ما لديهم من استراتيجيا  للتصدي لنق  التغذية. الأسان الغذائي في

ه الجهووود فووي م تلووف الق اعووا  علووى المسووتويا  الوطنيووة والعالميووة، وتشووتر  فووي هووذ فووي مجووا  التغذيووةوتتسووارع وتيوورة العموول 

الحكوما  ووكوالا  الأموم المتحودة والمنرموا  غيور الحكوميوة والمجتموي المودني والق واع ال وا . وتعور  وثيقوة السياسوة هوذه 

وتنصوف مهموة ن مون القيواو بوذلك. المتعلقة بكيفية المساهمة في هذا التحر  العالمي، وهي ترسم إطارا للسياسة يمك   البرنام رؤية 

 النسبية المتصلة بالغذاء:  قواهعلى في التغذية  البرنام 

 ملخـص
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المغوذي والمناسوف  النرواو الغوذائيعلوى ماديوا واقتصواديا حصوو  ال مون دولا  توأمينالعمل مي الشركاء لمكافحة نقو  التغذيوة ... 

 البرناام للعمور، بالنسوبة لمون يفتقور إلوى ذلوك، ودعوم الأسور والمجتمعوا  المحليوة للاسوتفادة مون الأغذيوة بصوورة وافيوة. ويضومن 

 الغذاء المناسف في الوقت المناسف وفي المكان المناسف. لىعو  لحصا

التوي يغ يهوا  ةفوي المجوالا  ال مسومن دلا  تصميم البورامج والعمليوا  ودعوم تنفيوذها  المهمة على تحقيق هذه البرنام وسيعمل 

 :إطار السياسة هذا

 لهُ ا ؛ا –معالجة سوء التغذية الحاد المعتد   (0

 الهُ ا ؛  – سوء التغذية الحاد نالوقاية م (8

و –الوقاية من سوء التغذية الم من  (3  ؛التق ُّ

وتحسوين المسوتو  الصوحي لجميوي الفئوا   الوفيوا معالجة نق  المغذيا  الدقيقة بين الفئا  الضعيفة من أةل الحد مون  (4

 من دلا  تقوية الأغذية؛ 

ربو  ، والعمول حيثموا أمكون، علوى هد  تغذوي أساسي لديها لا يوةدتع ي  محور التركي  على التغذية في البرامج التي  (5

 الفئا  الضعيفة بتلك البرامج.

العمل على تحسين عملياته الدادلية وقدرته على دعم الحلو  ذا  الأسان الغذائي حيثما كان ذلك ملائما، كما  البرنام وسيواصل 

ذائيوة مغذيوة أكثور تنوعوا ولهوا تركيوف دوا ، بالإضوافة إلوى التي تشمل الآن توزيي منتجا  غ –سيع ز مجموعة أدواته الموسعة 

بالتوسووي فووي  البرنااام كمووا سوويقوو  .ممووا يضوومن بووأن تسووهم الأدوا  ةميعهووا فووي تحقيووق الأهوودا  التغذويووة –توزيووي النقوود والقسووائم 

ايوة التوريودا  لتلبيوة تركي ه على البحوث وسيساعد الشركاء على ت وير أغذية محسنة أفضل كفاءة من حيج التكلفة وسيضمن كف

 ال لف المت ايد على هذه المنتجا .

. ومسواهمة المتنوعوةالفاعلوة  كثيورا مون الجهوا ويمثل نق  التغذية مشكلة معقدة ومتعددة الأوةه، وينبغي أن تشمل الاستجابة لها 

 اسف شرطا أساسيا لنجاح الاستجابة.يشكل الغذاء المناسف في المكان المناسف وفي الوقت المن، أساسية: ففي سياق الفقر البرنام 

 

 

مشروع القـرار

 

 

 

 .(WFP/EB.1/2012/5-Aيوافق المجلس على "سياسة برنامج الأغذية العالمي بشأن التغذية" )

 

 

 

 

 

                                                      
 طلاع على القرار النهائي الذي اعتمده المجلس، يرةى الرةوع إلى وثيقة القرارا  والتوصيا  الصادرة في نهاية الدورة.هذا مشروع قرار، وللا 
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 مقدمة

 8112ال بيوة لعواو  "لانسويت"ساهم في ذلك سلسلة مجلوة  وقد .بالتغذية الت ايد سريي اهتماماشهد  السنوا  الأديرة   -0

عن نق  تغذية الأمها  والأطفا  التي تبين حجم وعواقف نق  التغذية، وتحدد تددلا  استراتيجية متكودة لتقلوي  ومنوي 

مون العمور  شهرا 84منذ بداية الحمل حتى  –أيضا أن الأياو الألف الأولى من الحياة  لانسيتوأبرز  سلسلة  )1(.ذلك العفء

مون  ال فولالتغذية التكميلية الملائمة المقترنوة بالرضواعة ال بيعيوة تلبيوة احتياةوا  فيها هي الفرصة السانحة التي تضمن  –

نقو  التغذيوة مون دولا  بسوبف اقتصوادا  بأسورها  الوذي تدفعوهالفادح  الثمن الباهظعن  البرنام . وكشفت أعما  المغذيا 

واللجنة الاقتصوادية لأمريكوا اللاتينيوة ومن قوة البحور  البرنام مالي. وأيهر  دراسة أةراها تع يل نمو الناتج المحلي الإة

 فووي أمريكووا الوسوو ى والجمهوريووة الدومينيكيووة أن نقوو  تغذيووة الأطفووا  يكلووف تلووك الاقتصووادا  8112الكوواريبي فووي عوواو 

.الي لتلك البلدانفي المائة من الناتج المحلي الإةم 7أكثر من  أومليار دولار أمريكي،  7.2
(2)

ومن أصل هوذه التكلفوة تعوود  

اسوت داو الأغذيوة العلاةيوة  تجوارب وفوي أعقوابفي المائة إلى ارتفاع معد  الوفيا  وان فوا  مسوتويا  التعلويم.  81نسبة 

غذائية  نرمى الآن أن الأش ا  الضعفاء تغذويا يحتاةون إل با  يفهمالجاه ة لمعالجة سوء التغذية الحاد الشديد ف ن العالم 

  الأساسية. المغذيا تحتوي على كل 

 مون نقو  التغذيوة ونمون البشور يعوانمليوار  : فهنوا  نحوووناقصي التغذية في العالم مسوتويا  مذهلوة الجياعوبلغ عدد   -8

نق  الوزنمن مليون طفل دون ال امسة  082نق  المغذيا  الدقيقة. ويعاني من ش    مليارابينما يعاني 
(3)

، بينما يبلوغ 

.مليون طفل 57عدد المصابين باله ا  
وفو ن  وبالمقارنة بالأطفوا  مون غيور المصوابين بوالتق و (1) ، والبوالغ المصوابين بوالتق ُّ

معرضووون لارتفوواع معوود  التعوور  للوفوواة قووة، بوونق  المغووذيا  الدقيأيضووا مليووون طفوول ومعرمهووم مصووابون  085 عووددهم

 عواقف طويلة الأةل لا يمكن علاةها بسبف نق  التغذية الم من.ويعانون من 

من حالا  وفيا  الأطفا  السنوية ف ن نسبة الثلج ملايين حالة  8 نحو ه من أصلإلى أن لانسيتوتشير تقديرا  مجلة   -3

بأي سبف آدر من أسباب الوفواة. ويكبور الأطفوا  الوذين يتمكنوون مون اةتيواز مرحلوة  هاالتغذية أكثر من ارتباطرتب  بنق  ت

، وهم يعانون من التق و. وين وي التق و على ثمن بواهظ مون حيوج ضوعف نرامهم الغذائيال فولة المبكرة، رغم عدو كفاية 

م منة في مراحل متقدمة من العمور والوفواة المبكورة. ولوذلك مون النمو البدني والإدراكي وزيادة د ر التعر  للأمرا  ال

  معالجة ومني نق  التغذية سواء في حالا  ال وار  أو في غير حالا  ال وار .بمكان الأهمية 

. المورأة أثنواء الحمول تغذيوةبقوا رتب  ارتباطوا وثييوويبدأ نق  التغذية قبل الولادة لأن ما تتم ض عنه الولادة من نتائج   -4

كما أن التق و ينتقل من ةيل إلى آدر: فالنساء المصابا  بالتق و يرةح أن يكون أطفالهن من فضي الوزن عنود الوولادة وأن 

وبالنرر إلى ازدياد الاحتياةا  التغذوية وشدة التعر  للهشاشة بين الأطفا  وفي صوفو  الحوامول يبقوا مصابين بالتق و. 

سون ودولا  الفتورة مون بودء الحمول وحتوى هواتين الفئتوين. كول مون ينبغي أن ينصوف علوى  البرنام ضعا  ف ن تركي  والمر

إلوى حرموان الأطفوا  مون  –بسبف حالوة طووار  موثلا  –لمدة شهرين أو أكثر  كا ٍ نراو غذائي ، يتدي الافتقار إلى السنتين

                                                      
(1) Black, R., Allen, L., Bhutta, Z., Caulfield, L., de Onis, M., Ezzati, M., Mathers, C. and Rivera, J. 2008. Maternal and child undernutrition: global 

and regional exposures and health consequences. The Lancet, 371(9608): 243–260. 
(2)Martínez, R. and Fernández, A. 2008. The Cost of Hunger: Social and Economic Impact of Child Undernutrition in Central America and the 

Dominican Republic., Santiago de Chile, WFP and ECLAC. 

سانتياغو دي شيلي، برنامج الأغذية العالمي واللجنة الاقتصادية لأمريكا اللاتينية  .)أمريكا الوس ى والجمهورية الدومينيكية )تكلفة الجوع: الأثر الاةتماعي والاقتصادي لنق  تغذية الأطفا  في

 ومن قة البحر الكاريبي(.
(3) http://www.childinfo.org/undernutrition_status.html. 
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التقو و. ومعروم هوذا الضورر لا يمكون التسوبف فوي الدقيقوة وتقييود النموو والمغذيا  الأساسية وبالتالي إلى نق  في المغذيا  

 .سن السنتينمعالجته بعد أن يصل ال فل إلى 

مناسووبة للعموور تشوومل المغووذيا  نرم غذائيووة والأطفووا  دون الثانيووة بووالمرضووعا  ووعلووى هووذا، فوو ن ت ويوود الحواموول   -5

بود   حتو  الحراري الكافي، يعتبر شرطا مسوبقا لإنقواذ الأرواح وحمايوة سوبل العويش وتحسوينها. ولاالأساسية، فضلا عن الم

من مني النق  في المغذيا  الدقيقة في كل فئا  العمر نررا لما لها من أثر على المناعة وبالتالي على التعر  للأمورا  

 والوفاة.

باعتباره الوكالة الإنسانية الرئيسية في العالم، وان لاقا من دوره البارز في التنمية، يقوو منذ أمد بعيد بدور  والبرنام   -7

فوي عواو التنفيوذي مهم في الجهود التي يشار  فيها العديد من أصحاب المصلحة للتغلف على نق  التغذية. ووافوق المجلوس 

، والتغذيوة فوي حوالا  ال ووار ، وتقويوة البرنام التغذية في أنش ة  ميمتععلى سياسا  منفصلة للتغذية ترك  على  8114

.الأغذية
(4)

، سواء دادل الأمم المتحدة أو دارةها، فيما يتعلق بودور للبرنام وأبرز  هذه السياسا  الموقي القيادي الناشئ  

تحووولا موون المعونووة  8103-8112 للبرنااام المغووذي. وتمثوول ال  ووة الاسووتراتيجية  الحصووو  علووى النروواو الغووذائيالغووذاء و

 سوليمفضولا عون ت البرناام الغذائية نحو المساعدة الغذائية، وهوي تركو  بقووة علوى تع يو  التغذيوة مون أةول المسوتفيدين مون 

برامج للتصدي لنق  التغذية الحاد والجوع الم من، وبناء القودرة علوى ال البرنام  وعملا على تحقيق ذلك، يصممالأغذية. 

موي الق واع  البرناام طويلة الأةل، والتأثير في الحوار الأوسي حو  سياسا  الأمن الغذائي والتغذوي. ويعمول إيجاد حلو  

الحكومووا  ووكووالا  الأمووم المتحوودة والمجتمووي الموودني والشووركاء فووي الأوسوواط الأكاديميووة لت وووير أغذيووة ةديوودة وال ووا  

  احا موثَّقا في بلدان مثل باكستان.وأفضل وأكثر فعالية من حيج التكلفة، واست اع أن يحقق نج

 البرناام  فوي على نهج تحسوين التغذيوة 8118في أغس س/آب قد وافق  البرنام في مجلس السياسا  التنفيذي  وكان  -2

 السنتين.سن الحرةة الممتدة من بداية الحمل حتى الفترة على  ويشددالذي يستند إلى السياسا  السابقة 

لتنفيووذ الراميووة ومهمتووه واسووتراتيجيته بشووأن التغذيووة وتحوودد ال  وووا   البرنااام رؤيووة السياسووة هووذه وثيقووة وتعوور    -2

 .في مجا  التغذية تحل محل كل السياسا  السابقة وهي. الشركاءلتغذية بالاشترا  مي مجا  االمبادرا  العالمية في 

لا يحوي   البرناام . والتغذيوة هوذه الآن أكثر من أي وقت مضى بوضي أفضل يمكنه مون تنفيوذ سياسوة البرنام ويتمتي   -8

إلوى بورامج متقدموة تشوتر  فوي تصوميمها وتنفيوذها طائفوة مون  ترةموة ذلوكفق  بآدر الأدلة العلميوة ولكنوه قوادر أيضوا علوى 

 تجا  وال رائق الجديدة على النحو الذي يحقق أكبر قدر من فعالية التكاليف لصالح المستفيدين.الشركاء باست داو المن

 مبادرات التغذية العالمية

عون نقو  تغذيوة الأمهوا   لانسويتبعود صودور سلسولة  8101و 8118في عوامي  تحسين مستو  التغذيةوُضي إطار   -01

.إلووى الأعمووا  السووابقة الصووادرة عوون البنووك الوودولي وان لاقووا موون توافووق آراء كوبنهوواغنوالأطفووا  واسووتنادا 
(5)

ويعكووس هووذا  

ولة ومحسووبة التكلفوة فوي  الإطار توافق الآراء حو  كيفية تحقيق ت فيض مستداو في نق  التغذيوة ووضوي د وة عمول مفصَّ

.العالم تضرراعدة ق اعا  للتوسي في التددلا  التي ثبت نجاحها في أشد بلدان 
(6)

 تشوددويدعو الإطار إلى تنفيوذ توددلا   

                                                      
؛ و"التقوية بالمغذيا  الدقيقة: تجارب برنامج الأغذية العالمي وسبل التقدو (WFP/EB.A/2004/5-A/1) البرنام "الغذاء من أةل التغذية: دمج التغذية في أنش ة  (4)

(WFP/EB.A/2004/5-A/2  ؛ و"التغذية في حالا  ال وار : دبرا) البرنام ( "والتحديا  التي تواةههWFP/EB.A/2004/5-A/3.) 
الذين كان من بينهم دمسة من الفائ ين بجائ ة نوبل، حو  أهم عشرة استثمارا  إنمائية. وحصلت التددلا   آراء فريق من كبار دبراء الاقتصاد، 8112يوة  توافق آراء كوبنهاغن لعاو  (5)

 التغذوية على الترتيف الأو  والثالج وال امس والسادن والتاسي لتحتل بذلك مرتبة أعلى بكثير من أي ق اع آدر.
 ./www.scalingupnutrition.org/key-documentsمتاح على العنوان التالي:  .8101التغذية: إطار من أةل العمل.  تحسين مستو  (6)
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الممتودة يوو الأولوى مون الحيواة الألف فترة مي التركي  بشكل دا  على التغذية السليمة دلا   هاتحديدا على التغذية وتراعي

 ال فل. عيد الميلاد الثاني من عمرمن بداية الحمل حتى 

الأساسية اللازموة لنموو الإنسوان وصوحته  مغذيا بأهمية دور الغذاء كمصدر لل تحسين مستو  التغذيةحركة  وتعتر   -00

أكثر من  تحسين مستو  التغذيةفي التددلا  القائمة على الأغذية. وصدَّقت على إطار  البرنام ونمائه، كما تعتر  ب برة 

 .البرنام ةهة شريكة، منها  011

( ومنرموة الأغذيوة يونيسوفالومنرمة الصحة العالمية ومنرمة الأمم المتحدة لل فولوة ) البرنام أنشأ  8112وفي عاو   -08

شوراكة تهود  إلوى القضواء  ي، وهو(REACH)الأطفوا  بوين جووع اللقضاء علوى "ريتش" لشراكة  وال راعة للأمم المتحدة

للاحتياةا ، والمناصرة، وت  وي   لوضي تقديرا عملية فعالة تمسك البلدان ب ماو قيادتها تيسير  على ةوع الأطفا ، بغية

التصوودي لوونق  تغذيووة الأطفووا .  إزاءواتبوواع نهووج متكاموول ومتعوودد التووددلا   ،العموول، والتنسوويق بووين أصووحاب المصوولحة

الأطفوا  أدوا  تودعم بين جوع الء على القضا شراكةوبالإضافة إلى التوةيه والتنسيق على المستو  الق ري فقد استحدثت 

بموا  البرناام في مقره الرئيسي إيموان  البرنام ةهود المناصرة على المستو  العالمي. وتثبت هذه المبادرة التي يستضيفها 

 للتنسيق بين الشركاء من دور حاسم في العلان الشامل لنق  التغذية.

وتعالج مسألة التغذية أيضا في إطار لجنوة الأمون الغوذائي العوالمي بعود تنشوي ها. وبالإضوافة إلوى ذلوك يعواد النرور فوي   -03

الوذي الإشورا   دور مراعاة للسياق المتغيِّور، ويجوري العمول فوي دراسوةلأمم المتحدة التابعة للتغذية للجنة الدائمة الويائف 

  حركة توسيي الن اق التغذية.تقوو به 

تحسوين مسوتو  ومن المتوقي أن تتم ض هذه الأنش ة عن إصلاح الهيكل الدولي لودعم الجهوود الوطنيوة الراميوة إلوى   -04

مون تووفير الأغذيوة وتجهي هوا، و، وبالأساسويةمغوذيا  بما لديه من معرفة وثيقة بالغذاء كمصدر لل البرنام . ويساهم التغذية

علوى  ةوقودرمعتور  بهوا  ةدبورمون قوي في شبكا  راس ة من الشركاء من أةل تقديم المساعدة الغذائية، و حضور ميداني

 بعدها.ما تقديم الدعم في حالا  ال وار  و

 وإطار السياسة لديهرؤية البرنام  ومهمته 

عالم يحصل فيه البشر كافة على ما يكفيهم من التغذية التي تمكنهم من تحقيوق كامول طاقواتهم  علىالبرنام   رؤيةتقوو   -05

 والتمتي بحياة موفورة الصحة يحققون فيها ت لعاتهم. 

كافحوة نقو  التغذيوة العمل موي الشوركاء لم، ف ن مهمته تتمثل في نسبيةوما لديه من مي ة  البرنام وان لاقا من ولاية   -07

المغذي والمناسف للعمر، بالنسبة لمن يفتقور إلوى ذلوك، ودعوم  النراو الغذائيعلى ماديا واقتصاديا حصو  ال من دلا  تأمين

الغذاء المناسف في الوقت  لىعصو  حال البرنام الأسر والمجتمعا  المحلية للاستفادة من الأغذية بصورة وافية. ويضمن 

(.المناسف المناسف وفي المكان
7( 

مي الحكوما  والشوركاء  لبرنام اولتنفيذ هذه المهمة، ولضمان التصدي أيضا للأسباب الأدر  لنق  التغذية، يعمل   -02

 .الأوساط الأكاديميةالعاو و ينالق اعمن الأمم المتحدة وأصحاب المصلحة في 

                                                      
ي يمكن التي تت لبها الفئة المستهدفة. أما "المكان المناسف" فهو المناطق الجغرافية التي تتواةد فيها الفئا  الضعيفة والمواقي والررو  الت المغذيا  يوفرالمناسف" هو الغذاء الذي  الغذاء"(7) 

فيها الفرصة الأكبر للقياو باستثمار دائم الأثر في مستقبل فيها تقديم المساعدة على أفضل وةه. وأما "الوقت المناسف" فهو يشمل الفترة من الحياة، من قبيل مرحلة ال فولة المبكرة، التي تكون 

 صحة وت ور المستفيدين، وكذلك الأوقا  التي تكون فيها الاحتياةا  على أشدها، من قبيل حالا  ال وار  والإنعاش والتأهيل.
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في مجا  التغذية على المجالا  ال مسة التالية، وهي مجالا  متمواي ة وإن كانوت  البرنام وينصف التركي  في عمل   -02

 متراب ة:

شوهرا،  58أشوهر و 7الأطفوا  الوذين تتوراوح أعموارهم بوين  وب اصة بين – الهُ ا  –التغذية الحاد المعتد  معالجة سوء  (0

مون فيورون نقو  المناعوة البشورية  وال اضوعين للعولانوالحوامل والمرضوعا ، والأشو ا  المصوابين بسووء التغذيوة 

 والسُل؛

الأطفوا   ، وأحيانواشوهرا 83وأشوهر  7 توراوح أعموارهم بوينالأطفا  الوذين ت وب اصة بين ،سوء التغذية الحاد الوقاية من (8

 والحوامل والمرضعا ؛  ،شهرا في حالا  ال وار  الفجائية 58وأشهر  7الذين تتراوح أعمارهم بين 

و ونق  المغوذيا  الدقيقوة –الوقاية من سوء التغذية الم من  (3  الأطفوا  الوذين تتوراوح أعموارهم بوين وب اصوة بوين – التق ُّ

 شهرا والحوامل والمرضعا ؛ 83وأشهر  7

شهرا، والحوامل  58وأشهر  7الأطفا  الذين تتراوح أعمارهم بين  –معالجة نق  المغذيا  الدقيقة بين الفئا  الضعيفة  (4

وب اصة من أةل الحد من د ر الوفاة دلا  حالا  ال وار  وتحسين المستو  الصحي لجميوي الفئوا   – والمرضعا 

 ؛ من دلا  تقوية الأغذية

،هود  تغوذوي أساسوي لا يوةود لوديهاتع ي  محور التركي  على التغذية في البورامج التوي  (5
(8)

والعمول حيثموا أمكون، علوى  

 رب  الفئا  الضعيفة بتلك البرامج.

،وبالنرر إلى وةود مجموعة من الأسباب المباشرة والكامنة والأساسية وراء نق  التغذية  -08
(9)

ف ن معالجوة ذلوك ينبغوي  

أن تشمل عدة ت صصا  وأن يشتر  فيها العديد من أصحاب المصلحة في يل قيادة وطنية. ولا يمكن في معروم السوياقا  

الم لوبوة فوي شوكل  المغوذيا يووفر نرواو غوذائي التغلوف علوى نقو  التغذيوة بودون الحصوو  علوى  البرنام التي يعمل فيها 

 مقبولة. أطعمة

في الحد من نق  التغذية. ويعر  إطار السياسوة  البرنام ترسي هذه السياسة الشاملة للتغذية الأسان لتع ي  دور و  -81

 .البرنام المجالا  التي يرك  عليها عمل  التالي

  

                                                      
ي البرامج التي ليست التغذية هدفها الأساسي، لكنها يمكن أن تساهم في تحسين الأمن الغذائي والتغذوي ، أ“التددلا  المراعية للتغذية”التغذية إلى تلك البرامج بأنها  حسين مستو يشير إطار ت (8)

 للمستفيدين. 
وزيادة الاحتياةا ؛ وتتضمن الأسباب الكامنة: عدو كفاية فر   المغذيا الم لوبة، والمر  الذي يتسبف في فقد  المغذيا الأسباب المباشرة: عدو تناو  الغذاء الذي يحتوي على تشمل  (9)

ء الإدارة، والافتقار إلى الموارد البشرية والمالية، الحصو  على الغذاء المغذي، وسوء ممارسا  الرعاية وعدو كفاية النرافة البيئية وال دما  الصحية؛ وتشمل الأسباب الأساسية: الفقر، وسو

 وغيرها.
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سويعمل علوى تنفيوذ الأهودا   البرناام فو ن المهمة وتفعيول المجوالا  الوواردة فوي إطوار السياسوة ومن أةل تحقيق هذه   -80

 :التالية

التوسي في برامج المساعدة الغذائية العاليوة الجوودة لكفالوة تلبيوة الاحتياةوا  التغذويوة المحوددة لم تلوف فئوا  المسوتفيدين  (0

جالا  ال مسة من إطار سياسته؛ وضومان الإمودادا  الكافيوة فوي في الم البرنام لعمليا  قصى الأشامل الثر الأوتحقيق 

 نالإنتووان المحلووي موو توسوويي ن وواق البوورامج؛ وزيووادةالوقووت المناسووف موون الأغذيووة الآمنووة والمغذيووة الفعالووة لوودعم عمليووا  

 ، من دلا  ما يلي:حيثما كان ذلك لازما وممكناالأغذية المغذية وتقوية الأغذية محليا 

  بما في ذلك ت وير  ، السلي الغذائية المأمونة والفعالة التي يست دمها من البرنام أدوا   مجموعةتوسيي وتحسين

 ؛وإنتان سلي محددة

  ؛، والت  ين المسبَّق للأغذية، وكفالة توفير الأغذية المناسبة في الوقت المناسفالتسليمطرائق است داو م تلف 

 ة والمأمونة.لأغذية الفعاللتجهي  المحلي الزيادة الشراء و 

لتددلا  التغذوية القائموة علوى الغوذاء لمعالجوة لتقديم الرأي المرةعي وحمل راية الدعوة والإمسا  ب ماو القيادة الفكرية  (8

 :من دلا  ما يلي نق  التغذية

 ة وتحديد أنسف الاستراتيجيا  والتددلا  للحد من نق  التغذي ،تحت قيادة البلدان ،دعم تقييم أسباب نق  التغذية

 ؛والإمسا  ب ماو القيادة في تصميم وتنفيذ البرامج السليمة

  في أطُر السياسا  الوطنية وإدران التغذية في الاستراتيجيا  الوطنية؛ البرنام دمج عمل 

  ؛، وضمان مساهمتها في تحقيق الأهدا  التغذويةالمساعدة الغذائية تسليمتوسيي ت وير واست داو م تلف طرائق 

 د والتقييم لقيان النتائج وتوثيق أثر التددلا  التغذوية؛تحسين نرُم الرص 

  في لتكاليف والفوائد ا  تحليلاوإةراء  ،ومنتجاته البرنام للوقو  على مد  فعالية تددلا   تشغيليةإةراء بحوث

  ؛الاشترا  مي الأوساط الأكاديميةب هذا الشأن، وذلك

School Feeding

أنش ة التغذية ترك  على الفئا  

الضعيفة، بمن فيهم الأ فا  الصغار 

والحوامل والمرضعا  والأش ا  

المصابون بفيرون نق  المناعة 

البشرية

معالجة سوء التغذية الحاد 

المعتد 

بشأن التغذية البرنام استراتيجية 

1

مني سوء التغذية الحاد م   س   ال غ ية ال  م 

2 3

:معالجة نق  المغذيا  الدقيقة

،بين الفئا  الضعيفة، وب اصة من أةل إنقاذ الأرواح في حالا  ال وار 

السكان من دلا  تقوية الأغذيةولعامة 

4

 ال   ة ال      ة

ال  اع   ال    ة ودع   ال   ما  و   ا  ال    ة ا   ي 

ال غ ية ال  رس ة
 ن  ة الغ ا  م اب  

ال  ري  الأ  ل الع  
 ن  ة     

  الة م ا  ة ال  امج الأ     ي ت     ال  ا   ال غ وية

ال   ي  العا  ل غ ية

5
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   الاشترا  في مبادرا  التغذية العالمية الرامية إلى تحسين المعرفة الجماعية وتشجيي اتباع أفضل الممارسا

 شراكة، وتحسين مستو  التغذيةمثل إطار  –وتنسيق السياسا  وتوليد الالت او السياسي على أعلى المستويا  

 لتغذية.ل، واللجنة الدائمة الأطفا بين جوع الالقضاء على 

من القيادة والبرمجة فوي  من أةل تحقيق مستو  رفيي البرنام ي  النرُم الدادلية والمهارا  والعمليا  والقدرا  في تع  (3

  :التغذية

  برامجهالفعا  لنفيذ التالتغذية المناسبة إلى أكبر عدد من الأش ا  أن يكفل  يقدولكي  ،البرنام يتعيَّن على 

زيادة قدرة الحكوما  والشركاء على تنفيذ تلك البرامج. ويت لف ذلك ، وتقديم المساعدة التقنية وال اصة به

 ؛البرنام مهارا  وقدرا ، وعمليا  ونرُما داعمة، بما في ذلك الإدارة السليمة للوثائق والمعرفة في 

  إلى تع ي  مهاراته وقدراته الذاتية في مجا  التغذية على كل المستويا  لكي يكون شريكا فعالا  البرنام يحتان

 . لها واستنباط الحلو التغذية مشكلا   للحكوما  لبناء القدرا  اللازمة لتحليل

  تنمية قدرة الحكوما  والشركاء على تنفيذ برامج فعالة من حيج التكلفة: (4

 في ةهود تضم العديد من أصحاب المصلحة وتتولى  البرنام يساهم  ،عالية المعونة علان باريس بشأن فعملا ب

أن يرك  عمل  تعينيالحكوما  قيادتها للحد من نق  التغذية، ويعمل مي الشركاء على كافة مستويا  التنفيذ. و

 .هاوتنفيذ في التغذية على بناء قدرة الشركاء بنفس القدر الذي يرك  به على تصميم البرامج البرنام 

 التغذيةبشأن البرنام   تنفيذ سياسة

 المبادئ التوجيهية لتنفيذ السياسة

البرنام  يشكل جزءا من جهد عالمي يشترك فيه العديد من أصحاب المصلحة مان أجال التصادي المتكامال والشاامل   -88

علوى المسوتو  الووطني موي  البرناام . وينسوق للبرناام  ةالرئيسوييكة شورجهوا  الالحكوما  الوطنية هوي ال .لنقص التغذية

وكوووالا  الأموووم المتحووودة الأدووور  مووون دووولا  إطوووار عمووول الأموووم المتحووودة للمسووواعدة الإنمائيوووة أو الآليوووا  الأدووور  لووودعم 

المجموعوا  الوذي الاستراتيجيا  والبرامج التي تقودها الحكوما . وغالبا ما يعتمد التنسيق في حالا  ال وار  على نرواو 

 يضم أيضا الجها  الفاعلة الإنسانية الأدر .

والوكوالا   البرناام بوين  والتعواون فوي ميودان التغذيوة إن مذكرا  التفاهم والاتفاقا  غير الرسمية توةه تقسيم العمول  -83

ومفوضوية الأموم المتحودة لشوتون اللاةئوين؛ وةور  تحوديج موذكرا  التفواهم مون أةول  يونيسوفالمنرموة  ، من قبيولال ميلة

تحديوود التعوواون المتبوواد  وتقسوويم العموول فووي الجهووود المشووتركة لمعالجووة نقوو  التغذيووة علووى ضوووء آدوور الأدلووة العلميووة 

، وال برة في تقديم الغذاء المناسف يالنراو الغذائتوفير هو المستو  عن البعُد المتعلق ب البرنام امجية. وفي حين أن نوالبر

بمسوتولية  يونيسوفالتض لي منرموة . و، ومعالجة ومني سوء التغذية الحاد المعتد في المكان المناسفو في الوقت المناسف

علان سوء التغذية الحاد الشديد وتسدي المشورة إلى الحكوما  بشأن ممارسا  الرعاية الملائموة، والحصوو  علوى الميواه، 

موون  البرناام موي الشوركاء لضومان أن يسوت دو المسوتفيدون مون البورامج التوي يسواندها  البرناام يعمل سووالنرافوة العاموة. و

مووي مفوضووية الأمووم المتحوودة لشووتون اللاةئووين لكفالووة تلبيووة . وهووو يعموول ةالتغذويوو التهمحووالأغذيووة بالشووكل الملائووم لتحسووين 

الاحتياةا  التغذوية للاةئين والمشردين دادليوا، ويعمول موي منرموة الصوحة العالميوة لضومان توةيوه الإرشوادا  المعياريوة 

ة ال راعية من أةل ضومان مسواهمة ال راعوة . وتعمل منرمة الأغذية وال راعة مي الصندوق الدولي للتنميللعمليا الكافية 
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بالاشوترا  موي منرموة الأغذيوة وال راعوة علوى تنفيوذ بورامج  البرنام وكثيرا ما يعمل كما ونوعا. ئية الغذاالنرم في تحسين 

لم ارع لتمكين المستفيدين من التغلف على انعداو الأمن الغذائي من دلا  تحسين ال راعة، بما في ذلك الإنتان الغذائي في ا

الجهوا   البرناام  يقوود ،وضومن برنوامج الأموم المتحودة المشوتر  المعنوي بفيورون نقو  المناعوة البشورية/الإيدزالمن ليوة. 

 رعاية فيما يتعلق بقضايا الغذاء والتغذية المتصلة بفيرون نق  المناعة البشرية والسُل.الالعشر المشتركة في 

أغذيوة فوي العوادة  توصولالمنرما  غير الحكومية المحليوة والدوليوة التوي  وه البرنام وحجر ال اوية في تنفيذ برامج   -84

وتتكفل بوةود مصلحة قوية لد  المجتمعا  المحلية في أية أنش ة لمواةهة نقو  التغذيوة. فلكوي يصوبح وأنش ته  البرنام 

فوي ةميوي ال  ووا  فوي أي برنوامج، مون التصوميم إلوى التنفيوذ إلوى  لمحليوةبود  مون إشورا  المجتمعوا  ا التغيير مسوتداما، لا

مي الشركاء المتعاونين فقد تكونت على مد  سنوا  عديدة، وهي ضرورية لتحقيوق  البرنام وأما علاقا   الرصد والتقييم.

فوي  فوي المكوان المناسوف سوفحتياةوا  مون دولا  تووفير الغوذاء المناالاتلبيوة  علوى البرناام  تسواعدولايته. وهذه العلاقوا  

 الوقت المناسف.

ومون  تحسوين مسوتو  التغذيوةعلى المستو  العوالمي القيواو بودور اسوتباقي مون دولا  حركوة  البرنام وسو  يواصل   -85

التغذيوة والأمون الغوذائي، والشوراكا   تيومجمووع لتغذيوة،ل لجنوة الدائموةالو ،الأطفوا بين جوع الالقضاء على  شراكةدلا  

الأدر . وسيواصل تعاونه وعمله موي الحكوموا  والق واع ال وا  والمجتموي المودني والجامعوا  ووكوالا  الأموم المتحودة 

 الأدر  لتوحيد الاستجابة. 

 البرناام تسوتند بورامج التغذيوة التوي يقودمها  .اجااتالتدخلات التغذوية للبرنام  محكومة بالسياق وقائماة علاى اتيتي  -87

 إلى الاحتياةا  ومصممة على أسان التقدير الدقيق للسياق الق ري. 

دة بنظام قوي للرصد والتقييم  -82 إلى تنفيوذ نرواو دقيوق للرصود  البرنام يسعى . برام  التغذية المقدَّمة من البرنام  مزوَّ

بتع يو  الشوفافية والإدارة السوليمة والمسواءلة موي  البرناام والتقييم من أةل قيان التقدو المحورز والنتوائج المتحققوة. ويلتو و 

 .ممن يعمل معه وأصحاب المصلحة ،الحكوما ، ومجتمعا  المستفيدين

دموج الجوانوف الجنسوانية فوي  البرناام سيواصول . مة من البرناام  تراعاي الجوانال الجنساانيةتدخلات التغذية المقدَّ   -82

.أنش ته الغذائيوة والتغذويوة بموا يتماشوى موي سياسوته واسوتراتيجيته بشوأن المسواواة بوين الجنسوين
(10)

وقود يلوت أبعواد نقو   

عون ات واذ القورارا  المتصولة بالغوذاء فوي معروم  التغذية دادل الأسرة موضي إهما  في كثير من الأحيان. وتقوي المسوتولية

سواء في البيئا  التوي يسوودها الأمون الغوذائي أو التوي تفتقور إليوه. ويمكون  المراهقا  المجتمعا  على عاتق النساء والفتيا 

رهن أن يحققوون الكثيوور فووي تحسووين الحصووائل التغذويووة لأسوو بالشووكل الملائوومللنسوواء عنوودما يحصوولن علووى التوودريف والتعلوويم 

ون مون تحقيوق المسواواة بوين  البرناام المووارد محودودة. وسوو  يواصول  وإن كانوت ،ومجتمعاتهن المحليوة إيجواد بيئوا  تمك 

 .في الأنش ة الملائمة الجنسين عبر استهدا  النساء والفتيا  والرةا 

في وقت يشوكل فيوه التمويول تحوديا، لا بود أن  .اتستدامة وفعالية التكلفةتدخلات التغذية المقدَّمة من البرنام  تراعي   -88

فعاليوة التكلفوة  وتعنييرك  أي حل مقترح للتغذية على الاستدامة وفعالية التكلفة بالإضافة إلى تحقيق الأثر المنشود وقياسه. 

لديوه موعوة الأدوا  والبورامج المبتكورة مج توسويي البرنام تحقيق الحصيلة المرةوة بأقل الموارد الممكنة. وسو  يواصل 

 بعودنقو  التغذيوة تعوالج  البرناام  فويبورامج التغذيوة وسواء كانوت ةميوي  بحيج يمكنه القياو بالم يد من الأمور بتكلفة أقل.

أن تشوومل أنشوو ة وعمليووا  لنقوول المعرفووة موون أةوول تمكووين  ةميعووا يتعووين هوواتعموول علووى الحيلولووة دون حدوثووه ف ن وأحدوثووه 

                                                      
 (.WFP/EB.1/2009/5-A/Rev.1"سياسة برنامج الأغذية العالمي بشأن المساواة بين الجنسين" ) (10)
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معا  المحلية والبلدان من الحفاي على تنميتها ودعم اسوتراتيجياتها وبرامجهوا التوي تعوالج الأسوباب المباشورة والكامنوة المجت

 وراء نق  التغذية.

 تنفيذ تدخلات التغذية

ه السياسوة توسوي ن واق معالجوة يعمل فيه منذ وقت طويل في التددلا  التغذويوة فو ن هوذ البرنام في الوقت الذي يل   -31

أيضوا إلوى تحقيوق تووازنٍ  البرناام ب ةراء توسيي كبير وتحسين ملمون في الجودة. ويهود   للبرنام نق  التغذية وتسمح 

التغذيوة فوي السوياق  النرور إلوى بوةووببين دعم الأسرة وتقوديم الودعم التغوذوي المحودد إلوى الأشو ا  الضوعفاء، والتسوليم 

 الأوسي للأمن الغذائي. 

معالجوة نقو  التغذيوة والوقايوة منووه. علوى العمول فوي سوياقا  ال ووار  والانتقوا  والتنميوة  البرناام وسوو  يواصول   -30

النتوائج التوي ستسوفر عنهوا  ت دويسوب ةراء تقييم وتحليل للمشاكل التغذوية وأسبابها فوي كول حالوة، وسوو   البرنام وسيقوو 

 تلك التقييما  والتحليلا  الأسان لتحديد أنسف استجابة للتغذية.

 معالجة سوء التغذية الحاد المعتدل

. وعلووى المسووتو  هووي الحووالا  المسووتولة عوون ثلووج وفيووا  الأطفووا  تقريبوواونقوو  المغووذيا  الدقيقووة  والتقوو و الهوو ا   -38

غيور أن عووددا أكبور موون الوفيوا ، بالأرقوواو لفوردي ين ووي سوووء التغذيوة الحوواد الشوديد علووى أعلوى درةووا  م واطر الوفوواة، ا

في المائة، في حوين أن نسوبة الوفيوا  مون  04.5الم لقة، تتعلق بالتق و. فالوفيا  الناةمة عن نق  المغذيا  الدقيقة نسبتها 

.في المائة 4.4 الإصابة بسوء التغذية الحاد الشديدلمائة بينما تبلغ نسبة وفيا  في ا 01تبلغ الحاد المعتد  سوء التغذية 
(11)

 

تواريخ حافول فوي  ،باعتباره وكالة الأمم المتحدة الرائدة المستولة عن التصدي لسوء التغذية الحواد المعتود  ،لبرنام لو  -33

هوة. وتشومل هوذه البورامج تووفير الأغذيوة المغذيوة المناسوبة للمرحلوة  العلان والوقاية من دلا  برامج التغذية التكميليوة الموةَّ

موذكرة التفواهم  8100فوي عواو  يونيسوفالمنرموة و البرناام العمرية، وتوعية الأمها  بممارسا  الرعايوة السوليمة. وةودد 

 ار والالت اما  المتبادلة بشأن علان سوء التغذية الحاد. لتحديد الأدو بينهما

سووء ارتفواع مسوتويا  التوي تعواني مون منواطق البرامجه ال اصة بسوء التغذية الحاد المعتد  على  البرنام وسيرك    -34

.شواملالتغذيوة الحواد ال
(12)

 شووامليبلوغ فيهوا معود  انتشوار سووء التغذيوة الحواد الفوي البلودان أو المقاطعوا  أو المنواطق التووي و 

  5نتشوار الافيهوا معودلا   تبلوغشوهرا أو  58أشوهر و 7بوين الأطفوا  الوذين تتوراوح أعموارهم بوين  علوى الأقولفي المائوة  01

التفواقم،باعثة علوى في المائة ولكنها مصحوبة بعوامل  8أو 
(13) 

وتوسويي تع يو  علوى  موي الحكوموا  البرناام سوو  يعمول 

الحد من على شهرا المصابين بسوء التغذية الحاد المعتد ، و 58أشهر و 7برامج علان الأطفا  الذين تتراوح أعمارهم بين 

 . نق  التغذية بين الحوامل والمرضعا 

                                                      
 35في المائة من وفيا  الأطفا . وعند إدران ممارسا  الإرضاع ال بيعي غير الملائمة، يصبح نق  التغذية مستولا عن  82نررا للتدادل في هذه الرواهر، ف نها تعتبر مستولة معا عن  (11)

 لمائة من ةميي وفيا  الأطفا . انرر:في ا

Black, R., Allen, L., Bhutta, Z., Caulfield, L., de Onis, M., Ezzati, M., Mathers, C. and Rivera, J. 2008. Maternal and child undernutrition: global 

and regional exposures and health consequences. The Lancet, 371(9608): 243–260 
احتبان ]الوَذَمة و (المرةعيةالسكانية معياري عن متوس  المجموعة النحرا  من الا 8-ال و  أقل من إلى الوزن لنسبة  Z درةة)أي عندما تكون يجمي بين اله ا   شاملسوء التغذية الحاد ال (12)

 .[الجسمال ائدة في أنسجة  السوائل
يوميا؛ وانتشار الحصبة أو السعا  الديكي؛ وارتفاع معد   01 0/111الغذاء عن متوس  الاحتياةا  من ال اقة؛ وارتفاع معد  وفيا  الأطفا  عن ان فا  مستو  توفر تشمل هذه العوامل:  (13)

 انتشار الأمرا  التنفسية أو أمرا  الإسها .
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بلدا ويست دو بشكل مت ايود سولعا غذائيوة  71في أكثر من  شاملحاليا برامج لعلان سوء التغذية الحاد ال البرنام وينفذ   -35

فو ن هوذه البورامج مجتمعيوة  ، لوذا  المستفيدين من دلا  ق اع الصوحةاستهدتم ايو. ةالملائمعناصر التغذوية التحتوي على 

القياسوا  بيانوا  ل وفقواسووء التغذيوة مون فوي العوادة. وتقودَّو المنتجوا  الغذائيوة المغذيوة إلوى المسوتفيدين الوذين يعوانون ال ابي 

 ال رون.الددو  ومعايير ال اصة ب البشرية

 متواصل ما يلي:يشكل  البرنام  التي يرك  عليها مجالا الوتشمل   -37

، وضمان حصو  ةميي مون يسوتوفون الشوروط "سفير"تجاوز معايير توسيي البرامج وتحسين ن اق التغ ية لتلبية أو  (0

والحوامل والمرضعا  على علان سوء التغذية الحواد المعتود ، وب اصوة مون دولا  الإدارة المجتمعيوة من الأطفا  

 لبرامج معالجة سوء التغذية الحاد؛

 الاست داو الأمثل للسلي المناسبة؛من دلا  تحسين الجودة وفعالية التكاليف في البرمجة، بما في ذلك  (8

 لتحسين الرصد والتقييم؛الإمسا  ب ماو الجهود الوطنية والعالمية  (3

 ضي برامج للتغذية دادل البلدان؛ةهود تع ي  الاستعداد لل وار  من دلا  و قيادة (4

 تع ي  القدرة الوطنية على علان سوء التغذية المعتد  كج ء من الإدارة المجتمعية لبرامج معالجة سوء التغذية الحاد. (5

الأمون  ةمجموعولتغذيوة ولاللجنوة الدائموة في حالا  ال وار  والأزما  الممتدة بودور رائود فوي  م البرناوسو  يقوو   -32

تغذويووة فعالووة وفووي الوقووت المناسووف لسوووء التغذيووة الحوواد  ا لتصووميم وتنفيووذ اسووتجاب ،الغووذائي أو آليووا  التنسوويق ذا  الصوولة

دور  مون قبيول التشورد وقودرة الحكوموة المعوايير الأو شواملالمعتد . وسو  يشوكل ارتفواع مسوتويا  سووء التغذيوة الحواد ال

تصووميم أنسووف بوورامج الاسووتجابة ادتيووار ووالشووركاء، وفوور  الحصووو  علووى مرافووق ال هووي، ومووا إلووى ذلووك، الأسووان فووي 

ضوة فوي مجوا  بودور رائود فوي ضومان الاسوتعداد الأمثول لل ووار   البرناام سويقوو  كماالتغذوية.  التغذيوة فوي البلودان المعرَّ

بمووا فووي ذلووك الت وو ين المسووبَّق للأغذيووة وإددووا  منتجووا  ةديوودة وتحووديج ال  وووط التوةيهيووة الوطنيووة  ،لم وواطر شووديدة

 وبروتوكولا  علان سوء التغذية الحاد المعتد .

ع ي  قودرة البلودان علوى عولان ت الشركاء علىفي سياقا  الانتقا  والتنمية في تعاون وثيق مي  البرنام وسو  يعمل   -32

سوء التغذية الحاد المعتد  والعمل على توسيي تددلا  تووفير المغوذيا  الدقيقوة للمجموعوا  السوكانية المعرضوة للم واطر. 

 وسو  تشمل مقاييس النجاح المهمة فعالية الاستهدا ، وأداء البرامج، ون اق التغ ية، وفعالية التكاليف.

المصوابين بفيورون نقو  المناعوة البشورية الوذين و مرضى السلالإنعاش التغذوي ونجاح علان  البرنام  كما سيدعم  -38

علاةهوم يبودأ هوتلاء المرضوى في كثير من الأحيوان وسوء التغذية في الأوساط التي تكون فيها الموارد محدودة. من يعانون 

ر  أو بسببه، مما ي يد من احتمالا  الوفاة. ومن الأهمية الحاسمة إةراء تقيويم وهم يعانون من نق  التغذية سواء قبل الم

إلوى للتغذية وتقديم التثقيف والإرشاد فوي الأوسواط التوي تكوون فيهوا المووارد محودودة وكوذلك تووفير الأغذيوة المغذيوة الكافيوة 

  والتمكوين مون الالتو او بوالعلان وتحسوين العلان من أةل تعجيل وتيرة الإنعاش التغوذوي والحود مون معودلا  الوفيوا ةانف

حصائله
(14)

 . 

                                                      
 .(WFP/EB.2/2010/4-A) "إزاء فيرون نق  المناعة البشرية/الإيدز البرنام سياسة " (14)
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 الوقاية من سوء التغذية الحاد 

الفئا  الضعيفة التي يرةح أن تتدهور حالتها التغذوية في غضون  – اله ا  –تستهد  الوقاية من سوء التغذية الحاد   -41

فوي فتورا  موسوميا لم تحصل على أي مساعدة. وين بق ذلك على سياقا  ال وار  أو عندما ي داد الهو ا   إنفترة وةي ة 

يمكن التنبت بها، وذلك في العادة دلا  موسم الجدب ال راعي. وتوفر البرامج مكملا  غذائية مغذية لكول الأطفوا  الصوغار 

 لأنإلى التوزيي الجغرافي أكثر منه إلى القياسا  البشورية والحوامل والمرضعا  المعرضين للم اطر. ويستند الاستهدا  

 الهد  هو الحيلولة دون حدوث تدهور يمكن التنبت به في الحالة التغذوية.

د والوفواة. وثمة أدلة مت ايدة تثبت فعالية برامج الوقاية من سوء التغذية الحاد وتقلي  حدوث سوء التغذية الحواد الشودي  -40

برامج الوقاية من سووء التغذيوة الحواد على دعم  البرنام دأب واستنادا إلى التحليل الدقيق للأوضاع وتقديرا  الاحتياةا ، 

هايتي والنيجر وباكستان والقورن الأفريقوي. وبالإضوافة إلوى  –واستفاد منها دلا  حالا  ال وار  الرئيسية الأربي الأديرة 

 يشمل برامج للوقاية من سوء التغذية الحاد دلا  موسم الجدب. البرنام ليا  ذلك ف ن العديد من عم

. وسوو  لبرناام فوي التركي  الرئيسي ل وتشير هذه السياسة تحديدا إلى الوقاية من سوء التغذية الحاد باعتبارها مجالا  -48

سووء التغذيوة الحواد المعتود  والوقايوة  تحديد الاستجابا  التغذوية لمعالجةفي سياقا  ال وار  بدور رائد في  البرنام يقوو 

منووه بالتعوواون الوثيووق مووي مجموعووا  التغذيووة والأموون الغووذائي التابعووة للجنووة الدائمووة المشووتركة بووين الوكووالا  والمجموعووا  

 بما يلي:  البرنام الأدر  التي تساهم في تحسين البرامج. وسو  يقوو 

 تع ي  التقدير من أةل تحديد البلدان والحالا  التي من المناسف تنفيذ برامج فيها للوقاية من سوء التغذية الحاد؛  (0

 مي حكوما  البلدان المعرضة لم اطر شديدة؛و البرنام تع ي  الاستعداد والت  ي  لبرمجة التغذية دادل  (8

و الصوحة، ا، ونرللأغذية توزيي العاوالمثل )الملائمة  التسليموأفضل آليا   (، الغذاءالنقد، القسائم)  رائقالتحديد أفضل  (3

 ؛ وبما يتمشى مي الأهدا  التغذوية في م تلف السياقا   للتددلا (والآليا  المجتمعية

 المساهمة في تأكيد فعالية هذا النهج الجديد نسبيا. (4

بناء على طلف الحكوما  بدور نش  في تنفيذ تلك البرامج التي تستهد  الأطفا  الصغار الذين  البرنام وسو  يقوو   -43

حوووالا  ال ووووار  الفجائيوووة والحوامووول بعوووض شوووهرا فوووي  58أشوووهر و 7 أوشوووهرا،  83أشوووهر و 7تتوووراوح أعموووارهم بوووين 

 الممارسا  لتنفيذ تلك البرامج.أيضا بدور رائد في توثيق الأدلة وأفضل  البرنام والمرضعا . وسو  يض لي 

وتع يو  القودرة علوى التكيُّوف فوي المسوتقبل وت فيوف وطأتهوا من عواقف أي كارثة  للحدحاسما  الجيدالاستعداد  ويعتبر  -44

تنميوة فضولا عون حوالا  بين الفئا  الضعيفة في حالا  ما بعود النو اع أو فوي أعقواب الكووارث أو فوي حوالا  الانتقوا  أو ال

البلدان المعرضة بشدة لم واطر الصودما  أو البلودان  البرنام ال وار  المعقدة الممتدة في كثير من الأحيان. وسو  يحدد 

التي يرتفي فيها مستو  سوء التغذية الحاد إلى ذروتوه فوي مواسوم معيَّنوة، وسويعمل موي الحكوموا  والشوركاء الآدورين علوى 

 .وت فيف وطأتها وضي برامج فعالة للحد من أثر الصدما  على سوء التغذية الحاد

 منالوقاية من نقص التغذية المز

 ددو  الغوذائيالموالحمل حتى سون السونتين يوتدي عودو كفايوة اية بدالحياة الممتدة من الأولى من  الألف يوودلا  فترة   -45

لفترا  ممتودة واقتوران ذلوك فوي كثيور مون الأحيوان بتكورر الإصوابة بعودو  الأمورا  وعودو كفايوة ممارسوا  الرعايوة إلوى 

بازديواد احتموالا  الاعوتلا   الوضوعانرتب  يوونقو  المغوذيا  الدقيقوة، و – قصور القاموة بالنسوبة للعمور –الإصابة بالتق و 
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والوفاة
(15)

تودريجيا دولا  الأيواو الألوف  هوو يتوراكمعولان التقو و وولا يمكون وضعف القدرة البدنية والإدراكية مد  الحياة.  

يجف أن ترك  التددلا  على التأكد من حصو  الحوامل والمرضعا  والأطفا  الذين تتراوح أعموارهم بوين ولذا، الأولى، 

شهرا 83وأشهر  7
(16)

ها. ويشكل الحصو  على الغذاء مسألة رئيسوية فوي معروم الأوسواط التي يحتاةون إلي المغذيا على  

التوعية بممارسا  الرعاية الملائمة، وأنش ة تراعوي الجوانوف  إلى ةانفالمن فضة الددل، وقد يل و تقديم مكملا  غذائية 

 ففي حينلفتيا  المراهقا : ل. ويل و أيضا في كثير من الأحيان تقديم تددلا  تغذوية الإنتان الغذائي المن ليالتغذوية، مثل 

إلا  دولا  فتورة الأشوهر الثلاثوة الثانيوة أو  يوذهبن إلوى العيوادا  أن نافذة الفر  تبدأ منذ بدايوة الحمول فو ن معروم الحوامول لا

ولذا ف ن الودعم يوةوه أيضوا لتع يو  اسوتمرارية الرعايوة ال اصوة بالصوحة الإنجابيوة وصوحة الأو والوليود  الثالثة من الحمل.

  فل.وال

بلودان وإن كوان هنوا  مجوا  كبيور  ةبورامج للوقايوة مون التقو و فوي بضوعضوي ومي الحكوما  على  البرنام  عملوقد   -47

والوقايوة مون التقو و بوين سوكانها الأكثور زيوادة عودد البلودان أمامه ل يادة عدد النان الذين يمكنه الوصو  إليهم وللدعوة إلوى 

 .استنادا إلى معدلا  التق و الراهنة على أسان ةغرافي. وتوةه هذه البرامج عموما له تعرضا

. البرناام  التوي ينفوذها ل ووار  والإغاثوة الممتودةاويتعين أن تصبح الوقاية من التق و هدفا إضافيا في ةميوي عمليوا    -42

لفتورة قصويرة يمكون أن يضور بحيواة هوتلاء الرضوي والأطفوا  الوذين يعيشوون فوي  نراو غوذائي كوا  ولوو توفرفالبقاء بدون 

ولى بعود بودء الحمول، مموا يترتوف عليوه عواقوف بعيودة المود  بالنسوبة للمجتمعوا  الأياو الألف الأفترة حالا  طوار  دلا  

 المحلية وللمجتمي عموما.

  في هذه التددلا  ما يلي:التغذية بأن يشمل دوره بشأن  البرنام سياسة  وتقضي  -42

وإع اء الأولوية الم من  دعوة الجها  المانحة والحكوما  المتلقية للاعترا  بالفوائد المحتملة للوقاية من نق  التغذية (0

 للغذاء والتغذية في سياسا  واستراتيجيا  التغذية الوطنية؛

فوي سوياقا  محوددة وأنسوف الاسوتراتيجيا  وأكثرهوا  المو من أهم أسباب نق  التغذية تقديم ال برة الفنية التحليلية لتحديد (8

 الصحي والمغذي؛ ئيالغذاالنراو توفير فعالية من حيج التكلفة ل يادة إمكانية 

 ادتبار مد  نجاعة آليا  وطرائق تنفيذ البرامج ومد  فعاليتها من حيج التكلفة؛ (3

 البرناام أعموا  بموا يتفوق و ،لفئا  السكانية الفقيرة والمحرومة مون الأمون الغوذائيل الكافية المغذيا دعم البرامج لتوفير  (4

هوايتي وةمهوريوة لاو والجارية والدرون المستفادة من برمجوة الوقايوة مون التقو و وت  ي هوا فوي بلودان مثول غواتيموالا 

 الديمقراطية الشعبية وموزامبيق.

علوى فوي المائوة  31فيهوا معود  انتشوار التقو و  يبلوغفي البلدان أو المقاطعا  أو المناطق أو المجتمعا  المحليوة التوي و  -48

بوأن يحصول  البرناام يوصوي  ،أو فوي حوالا  الم واطر الشوديدة – وفقا للسياسوا  الوطنيوةمحددة عتبة أقل أو يبلغ  –الأقل 

شووهرا( والحواموول والمرضووعا  فووي المنوواطق المتضووررة علووى  83شووهر وأ 7ةميووي الأطفووا  )الووذين تتووراوح أعمووارهم بووين 

مكملا  غذائية مغذية
(17)

يمكون تحديود والم لوبة لتحقيق المستو  الأمثل من النمو والنمواء.  المغذيا لتلبية احتياةاتهم من  

الاةتماعيوة القائموة. وبوالنرر المستفيدين والوصو  إليهم في الكثير من الأحيان مون دولا  الونرُم الصوحية أو آليوا  الحمايوة 

                                                      
من الأطفا . وبينما يمكن الوقاية  على عدد أكبر كثيرا انيتثرهما لأن المرتب ة باله ا  الشديد، نررا عدد أكبر من وفيا  الأطفا  مقارنة بحالا  الوفاةبالتق و ونق  المغذيا  الدقيقة  يتسبف (15)

 في كل الأوقا .  ف ن نق  المغذيا  الدقيقة يمكن، بل وينبغي، معالجتهيمكن أن يعالج ، من التق و لا 
 أشهر. 7ينبغي الاعتماد حصريا على الرضاعة ال بيعية في تغذية الأطفا  منذ ولادتهم حتى عمر  (16)
 المغذيا في المائة من  011و 51أو مسحوق المغذيا  الدقيقة الذي يوفر ما يتراوح بين  في اليوو الواحدغراما  81لا ت يد عن  شحووعلى الحتوية الم المغذيا كميا  قليلة من من قبيل  (17)

 سيما المغذيا  الدقيقة. لاوالأساسية الموصى بتناولها يوميا، 
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فوو ن  – أي مصووممة لمنووي حوودوث نقوو  متوقووي فووي تلبيووة الاحتياةووا  التغذويووة –وقائيووة يحموول صووفة التووددل  اإلووى أن هووذ

 يعمل، وبالتالي فهو قد يكون ةغرافيا أو اقتصاديا اةتماعيا. وسو  الم اطرةفرديا، بل مستندا إلى عوامل  ليسالاستهدا  

 لوصو  إلى الفئا  الأشد احتياةا والأكثر تعرضا ل  ر التق و.في االبرامج القائمة  وما  لمضاعفة أثرمي الحك البرنام 

 نقص المغذيات الدقيقةالتصدي ل

الأحيوان بوالتق و و/أو  نوهو يقترن فوي كثيور مو ،يتسبف نق  المغذيا  الدقيقة في وقوع أكبر عدد من وفيا  الأطفا   -51

ل صووابة عرضووة الأشوو ا  المتضووررين  وتوور ويووتدي نقوو  المغووذيا  الدقيقووة إلووى إضووعا  نروواو المناعووة الهوو ا . 

عولان سووء التغذيوة الحواد لف نه يسفر فوي نهايوة الم وا  عون الوفواة. وصوممت بالفعول أنشو ة هذا بالأمرا ، وإذا لم يعالج 

للأطفووا  والحواموول والمرضووعا  المتضووررين أو  ، بحيووج توووفر، والوقايووة موون سوووء التغذيووة الموو منايووة منووهوالوق المعتوود 

المعرضين لل  ر كل المغوذيا  الدقيقوة الضورورية، بالإضوافة إلوى المغوذيا  الكبيورة. ولا يشومل ذلوك مجموعوا  الأطفوا  

ضة ل  ر الإصابة باله ا  أو غيرالوالحوامل والمرضعا  غير  مصابة به وتتجاوز المرحلة العمرية التي يمكن فيهوا  معرَّ

من المغذيا  الدقيقة مددو  كا  شهرا. وتحتان هذه الفئة إلى  84الأطفا  الذين ت يد أعمارهم على  –مني الإصابة بالتق و 

 لكفالة تقوية نراو المناعة لديها وبالتالي مني إصابتها بالأمرا  وتقلي  معدلا  الوفاة.

، مون قبيول ويسوتكملها هذه الفئة. وي تلف ذلك عن الونهُج ال بيوة لدعمإلى اتباع نهج قائم على الأغذية  البرنام ويدعو   -50

توزيي كبسولا  تحتوي على ةرعا  كبيرة من فيتامين ألف أو أقرا  الحديد/حمض الفوليك، التي تنفذها عوادة الوكوالا  

 ى عنصر واحد أو بضي عناصر من المغذيا  الدقيقة.الشريكة وتركِّ  عل

فووي الاسووت داو الواسووي لمنووتج تووم ابتكوواره مووتدرا ويتعلووق بمسوواحيق  البرنااام بوودأ  الدقيقووة، لمعالجووة نقوو  المغووذيا و  -58

غوراو مون المغوذيا  الدقيقوة الأساسوية  0فوي أكيوان تحتووي علوى  المنتجوا  المبتكورةالمغذيا  الدقيقوة. وعوادة موا تقودَّو هوذه 

سد فجوة المغذيا  وذلك ك ريقة فعالة من حيج التكلفة لإلى الوةبا  الاعتيادية بعد طهيها،  تهالش   واحد. ويمكن إضاف

 هذه الفئة السكانية. فيالدقيقة 

دقيقة على عموو السكان. وتماشيا مي نهج دورة الحياة في التغذية، من المهم توفير نراو ويتثر أيضا نق  المغذيا  ال  -53

غذائي مغذ وصحي دلا  مرحلة سن الدراسة، وفي أثناء المراهقة، وقبل الحمل وفوي مرحلوة البلوون مون أةول حيواة مثمورة 

 موونهووذه الفئووا  السووكانية مووا تتناولووه يووادة ل وسوويلة فعالووة  تقويووة الأغذيووة التووي يشوويي اسووت دامها وتعتبووروموفووورة الصووحة. 

  .المغذيا  الدقيقة

ودقيوق ، فيتامين ألف وفيتوامين دا  والملوح المودعم بواليود، وطحوين الوذرةبفعليا بشراء ال يو  المقواة  البرنام يقوو و  -54

. البرناام المقواة. وتشكل هذه السلي المقواة عنصرا أساسيا في السلة الغذائيوة التوي يقودمها  ال لي ةوالأغذية ، المقو  القمح

وال يوو  المقوواة غيور متووفرة حتوى الآن فوي الكثيور مون  – دقيوق الوذرة أو دقيوق القموح –على أن الأغذية الأساسية المقوواة 

،البلوودان
(18)

غذيووة حتووى الآن مووي التوةيهووا  الحاليووة لمنرمووة الصووحة أو لا تتماشووى ال  وووط التوةيهيووة الوطنيووة لتقويووة الأ 

.للتقوية العالمية أو المعايير الوطنية
(19)

أن يجدد ةهوود المناصورة وتنميوة القودرا  موي الشوركاء، بموا  البرنام ويتعيَّن على  

أديور يتمثول فوي د  في ذلك الق اع ال ا ، من أةل تع ي  دعوم مبوادرا  تقويوة الأغذيوة الوطنيوة والإقليميوة والعالميوة بهو

 . التي يدعمها برامجالتوزيي أغذية مقواة من دلا  كل 

                                                      
 نقاط التوزيي.مدة صلاحية الدقيق أقصر من مدة صلاحية الحبوب الكاملة، وبالتالي يتعيَّن الحصو  عليه من مصادر قريبة قدر الإمكان من  (18)
 تضا  الأغذية الم لوطة المقواة أحيانا إلى الحص  الغذائية الأسرية لأنها السلعة المقواة الوحيدة المتاحة. (19)
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وعلوى  – كوسوتاريكا ومصور والفلبوين – وتقوية الأرز هي تكنولوةيا ةديدة نسبيا لم تنفذ حتى الآن إلا  في بضي بلودان  -55

تقويووة  وتع ويأو بودون امتثووا  قووي.  أو باسوت داو تكنولوةيووا دون المسوتو  الم لووب ن واق صوغير فوي كثيوور مون الأحيوان

. اليوميوة الونرم الغذائيوةلتقوديم المغوذيا  الدقيقوة مون دولا   الأرز على ن اق واسي فرصوة مجديوة وفعالوة مون حيوج التكلفوة

 مستفيدا في ذلك من تجربته في مصر.  العمل على تقوية الأرز البرنام سيواصل و

وت يد تقوية الأغذية في نقاط الاسوت داو  -57
(20)

موددو  المغوذيا  الدقيقوة الأساسوية وتسواهم فوي تحسوين القودرة الإدراكيوة  

برامج التقوية فوي نقواط الاسوت داو لصوالح الأطفوا  فوي  البرنام  وينفذوالقدرة على التحصيل بين الأطفا  في سن الدراسة. 

 شهرا في الكثير من البلدان. 58أشهر و 7دراسة والأطفا  الذين تتراوح أعمارهم بين سن ال

،وهوي أسولوب لتقويوة الأغذيوة عون طريوق تربيوة المحاصويل ل يوادة قيمتهوا التغذويوة – وتمثل التقوية الحيويوة  -52
(21)

أحود  

إمكانية الرب   البرنام ستكشف يلسكان. وسو  النرم الغذائية لالواعدة الأدر  لتحسين محتو  المغذيا  الدقيقة في  السبل

منرموا  الموو ارعين والبووائعين الآدورين الووذين يبيعووون لوود  لأنوواع المسووتحدثة ا تقبـ ووـلتشووجيي  العوواملين علوىبوين الشووركاء 

من أةل التقدو. وت تلف التقويوة الحيويوة عون تقويوة الغوذاء علوى ن واق واسوي  في إطار المشروع التجريبي للشراء للبرنام 

إضوافة دلوي  معود سولفا مون الفيتامينوا   بودلا مونأكثور  مغذيوةتركو  علوى إنتوان أغذيوة تحتووي علوى عناصور  من حيج أنهوا

 ذيا  الدقيقة.عدد أقل من المغ تتعامل التغذية الحيوية ميعموما ووالمعادن إلى الأغذية أثناء تجهي ها؛ 

 ضمان مساهمة البرام  الأخرى في تحسين الحصائل التغذوية

 ، سوتبقىالمسواعدة يتلقوونمواداو المسوتفيدون  غيور أنهوا،لا تمثل التغذية هدفا مباشرا أو رئيسيا في الكثير من البورامج،   -52

أن الفقر يمثول أحود الأسوباب الكامنوة وراء نقو  التغذيوة فو ن أي  وبماتمثل فرصة للمساهمة في تحسين الحصائل التغذوية. 

. ويمكن لوضي شبكا  أمان واسعة للتمكوين مون الحصوو  المغذيا برنامج للتصدي للفقر أو للحد منه يمكن أن يعالج نق  

من أن الأطفوا  يضوأن صوحية وربو  الفئوا  الضوعيفة بتلوك الشوبكا  أن ين ووي أيضوا علوى أثور وقوائي و نروم غذائيوةعلى 

علان سوء التغذية لا تنتكس حالتهم ويعاودهم المر  بعد ذلك بفترة وةي ة. ويمكن لتلك الأنش ة أن تشكل  المت رةين من

لأنش ة أن تحود مون لعلى الحصائل التغذوية. ويمكن  يمكن أن يترتف عنه أثر إيجابية ءا من نهج واسي متعدد الق اعا  

الإنتوان ال راعوي وشرة من دلا  التأثير على بعض أسبابه الجذرية، مثول عودو كفايوة الوددل، نق  التغذية ب ريقة غير مبا

وعودو المسواواة بوين الجنسوين. وتوةود  ،كما ونوعا، وتدني المسوتو  التعليموي بسوبف عودو كفايوة ممارسوا  الرعايوةالمتدني 

ذوية ولكنها عندما تحموي الوددل أو تسواهم فوي شبكا  الأمان في شتى الصور وقد تسهم أو لا تسهم في تحقيق الحصائل التغ

  الحد من نق  التغذية. وأن تساعد على ةالغذائيالنرم زيادته ف نها يمكن أن تحسن أيضا تنوع 

الفئوا  الضوعيفة الموذكورة  فضولا عونالمستفيدون من تلك الأنش ة أطفالا في سن الدراسة أو كبوارا بوالغين  يشملوقد   -58

الغوذاء أو و/ العمول ، وبورامج التغذيوة المدرسوية، وأنشو ة الغوذاء مقابولللأغذيوة العاو التوزييعمليا  مثلة الأأعلاه. وتشمل 

، لحصوو  عليوهلالنقود أو  لغوذاء أو القسوائمتووفر االأنشو ة  ونررا لأن هوذه .الأصو إنشاء الغذاء مقابل أو و/التدريف مقابل 

، وب اصووة عنوودما تنفووذ المغوذيا لتو او بتلبيووة احتياةووا  الفئوا  المسووتهدفة موون الافرصوة أو حتووى ت وورح تتوويح أيضووا الا نهوف 

 الأنش ة في مناطق ترتفي فيها معدلا  نق  التغذية. وترد بعض الأمثلة على ذلك فيما يلي: 

                                                      
ويمكن “. التقوية المن لية”تعر  أكثر باسم  مسحوق المغذيا  الدقيقة إلى الوةبا  قبل تقديمها. وعندما تست دو هذه ال ريقة في المناز  ف نها يضا  ،تقوية الأغذية في نقاط الاست داوعند  (20)

 ةرعة لأكثر من مرة.  81و01مسحوق المغذيا  الدقيقة في أكيان تحتوي على ما يتراوح بين  أن يعبأفي التغذية المدرسية 
  يمكن تحقيق ذلك سواء من دلا  التربية الانتقائية التقليدية أو عن طريق الهندسة الوراثية. (21)
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 كل مستفيد في المجموعة السكانية شمل توزيي حصة معيارية من المواد الغذائية على ي للأغذية التوزيي العاو

هو تلبية منه المتضررة من الأزمة أو مجموعة اللاةئين أو المشردين دادليا دون تميي  بينهم. والهد  المباشر 

الوصو  إلى مصادر الغذاء المعتادة. وفي حين أن الحص   سبلالاحتياةا  الغذائية للسكان الذين تضيق أمامهم 

الغذائية المعيارية تغ ي الاحتياةا  من ال اقة ف ن تقوية الأغذية، مثل الحبوب والملح وال يت، يساعد على 

تحقيق أهدا  تغذوية، مثل تلبية الاحتياةا  من المغذيا  الدقيقة، ولذلك ينبغي توزيي أي نوع من الحبوب في 

في العادة لتلبية احتياةا  الكبار البالغين،  تهد أن تقوية الأغذية  وتجدر الإشارة إلىدقيق أو أرز مقو . شكل 

إلى مكملا  غذائية أو منتجا  مقواة بشكل  فهي تحتانوأما الفئا  الضعيفة مثل الحوامل والمرضعا  والأطفا  

 يا  الدقيقة(.دا  لتلبية احتياةاتهم )انرر القسم الذي يتناو  نق  المغذ

 (22)برامج التغذية المدرسية
تساهم في تحسين حصائل التعلم، وقد ثبت أن عدو الانق اع عن الدراسة والحصو   

على مستو  ةيد من التعليم يتدر حدوث الحمل الأو  ويقل  احتمالا  الإصابة بعدو  فيرون نق  المناعة 

سبة مهمة من المددو  اليومي الم لوب من المغذيا  البشرية. وتفتح الوةبا  المدرسية فرصة طيبة لتوفير ن

حالة ، والالدقيقة وتسهم في ت فيض معد  وفيا  الأطفا  وتحسين معدلا  الأداء المدرسي والتحصيل الدراسي

. ويمكن رب  التغذية المدرسية أيضا بالإنتان ال راعي المحلي قبل الحمل بالنسبة للفتيا  المراهقا  ةالتغذوي

في نقاط الاست داو من دلا  إضافة مسحوق المغذيا  الدقيقة أو التقوية ي التقوية المحلية للأغذية بالترافق م

 المغذيا  الدقيقة.المددو  من لتحسين 

 يمكن أن تحقق فوائد تغذوية عندما لا ت يد الددو  فحسف، بل  أنش ة الغذاء مقابل العمل/إنشاء الأصو /التدريف

ذاء وتحسين ةودته. والكثير من برامج الغذاء مقابل إنشاء الأصو ، بما في ذلك وتسمح أيضا ب يادة كمية الغ

البرامج الرامية إلى تحسين إنتان المحاصيل والممارسا  ال راعية، والتقوية الحيوية، والحد من تآكل التربة، 

لنق  التغذية من وتحسين القدرة على مواةهة صدما  المناخ، يمكن أن يشكل عناصر حاسمة في الحل المستداو 

من مددو  اللتحسين ووإفساح المجا  أماو الأسر للحصو  على غذاء أكثر تنوعا.  المحصو دلا  رفي مستو  

يمكن تع ي  هذه الأنش ة بالم يد من التددلا  التغذوية  ،المغذيا  الدقيقة، وب اصة بين الأطفا  الصغار

 الموةهة. 

ينبغوي عنود تصوميم تلوك البورامج مراعواة  ،البلدان التي يرتفوي فيهوا معود  انتشوار فيورون نقو  المناعوة البشوريةفي و  -71

 .نهاحتياةا  الأسر المتضررة م

 مجموعة أدوات البرنام  الموسَّعة والمحسَّنة

ة بمورور الوقوت وبعود إددوا  تحليول هشاشوة الأوضواع ورسوم تغيُّر نسبة المساهما  العينية إلى المسواهما  النقديو مي  -70

 البرناام بوا   ،كول مجموعوة سوكانية لود لمشكلا  وأسبابها الجذرية أفضل لفهم  التوصل إلى ، والذي يهد  إلىدرائ ها

تصوميم اسوتجابا  علوى وسياقا  م تلفوة في  "المستفيدون"أقدر على التميي  بين المت لبا  التغذوية المتغيرة التي يحتاةها 

 أنسف.

بتوسويي وتحسوين  البرناام ، قواو أكثور كفواءة صوورةب المسوتهدفةفئوا  الوسعيا إلى تلبية الاحتياةا  التغذويوة لم تلوف   -78

والقسوائم(  سويما أدوا  تحليول الأوضواع وت  وي  الاسوتجابا  وطرائوق التحوويلا  )الغذائيوة والنقديوة لاومجموعة أدواته، 

 واست داو مجموعة متنوعة من المنتجا  الغذائية المغذية المأمونة والعالية الجودة.

                                                      
 .(WFP/EB.2/2009/4-A)" البرنام سياسة التغذية المدرسية في " (22)
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 تحليل الأوضاع وتخطيط اتستجابة

الثغورة الغذائيوة وأهميوة الغوذاء كجو ء  يقيـِّمللمشاكل  اسليم ( تحليلا0يت لف تقديم أكثر الحلو  فعالية من حيج التكلفة:   -73

( تقديم اسوتجابة شواملة تتنواو  الأسوباب الكامنوة وراء نقو  التغذيوة. وسوو  8 ويعتر  بالادتلا  بين السياقا ؛ من الحل

وتحديود الحالوة التغذويوة  لتقيويمتكييف وتوسيي أدوا  وعمليوا  تحليول هشاشوة الأوضواع ورسوم درائ هوا  البرنام يواصل 

الأموون  وعلووىالفئووا  الضووعيفة. وسووو  يت لووف ذلووك تركيوو  الاهتموواو علووى الحالووة التغذويووة للأشوو ا  الضووعفاء   احتياةووا

وانعوداو الأمون الغوذائي ونقو  التغذيوة مون دولا   المغوذيا مون موددو  الالغذائي الأسري وبلوورة فهوم أفضول للتوراب  بوين 

 ةالغذائيوالونرم شواغل مثل تنووع  البرنام صحي. وسيدمج غذائي  نراو توفيرن من الافتقار إلى السُبل الاقتصادية التي تمك  

المغووذي النروواو الغووذائيالفئووا  الضووعيفة، وب اصووة الأطفووا ، وكووذلك الحوود الأدنووى لتكلفووة  لوود 
(23)

 فووي تحليوول الأوضوواع 

  عمله مي الشركاء في هذا المضمار. مع زا ،والتقديرا 

 طرائق التحويل

الكوافي  النرواو الغوذائي ويشوكلمن المعونة الغذائية نحو المساعدة الغذائيوة مجموعوة أوسوي مون ال رائوق.  التحو  تاحأ  -74

 كثور فعاليوة مون حيوج التكلفوةالأنسوف وبتحديود ال ريقوة الأملتو و  البرناام و ،عنصرا ضوروريا فوي أي حول لونق  التغذيوة

أن برامج القسائم والتحوويلا  النقديوة، بموا  البرنام وسو  يضمن  السياق.على  دالتحو  الأمثل تعتمطريقة وتحقيق ذلك. ل

في برامج شبكا  الأمان الاةتماعي، مصممة ليس فق  لتحقيق الم يد من كفاءة التكاليف، بل وكذلك لتحسين فعاليوة التكلفوة 

 .فضلا عن الكفاءة من حيج التكلفة – وتحقيق حصائل سليمة تغذويا بأقل تكلفة ممكنة

 اختيار السلع الغذائية

المنتجا   وتشملالأغذية ال لي ة المقواة.  وعلىتحتوي السلة الغذائية التقليدية على الحبوب والبقو  وال يت والملح،   -75

(++CSB++/WSB) الممتواز دلي  الحبوب المقوو هو و، داصا من الأغذية المقواة ي ادل المستحدثة متدرا
(24)

معالجوة ل 

ةور   وقودمن سوء التغذية الحاد المعتود .  ،الذين تقل أعمارهم عن سنتين والذين تقل أعمارهم عن دمس سنوا  ،لأطفا ا

  تحسين محتو  المغذيا  الدقيقة في كل الأغذية ال لي ة المقواة.

منذ وقت طويل الأغذية الجاه ة، وب اصة البسكويت العالي ال اقة، في الاستجابة الأولوى لحوالا   البرنام ويست دو   -77

، مثول المعجوون المصونوع المحتوية على الشوحوو في السنوا  الأديرة است داو الأغذية الجاه ة البرنام ال وار . ووسي 

البسوكويت وتو داد احتموالا  تعرضوهم للوفواة دولا   من الفو  السوداني والحم ، للأطفا  الصغار الذين لا يمكنهم مضوغ

حالا  ال وار  بسبف ما يعانونه بالفعل من نقو  فوي المغوذيا  الدقيقوة وإصوابتهم بسووء التغذيوة الحواد. وتحتووي الأغذيوة 

 للاست داو ولا تع ف بسهولة. لا تت لف أي تحضيرالجاه ة على طاقة أعلى بكثير من الأغذية ال لي ة المقواة وهي 

وبينما استحدثت الأغذية الجاه ة في البداية لعلان سوء التغذية الحاد الشديد، ف ن هنا  حاليوا مستحضورا  وةرعوا    -72

وعلوى  والعولان. الوقايوة فضولا عونسوء التغذية الحاد المعتود ، وعلان سوء التغذية الحاد الشديد لم تلفة لأغرا  متنوعة 

ن ارتفاع سعر وحدة الووزن مون الأغذيوة الجواه ة فهوي يمكون أن تفضوي إلوى التعوافي بسورعة فوي بعوض السوياقا . الرغم م

ج الأكثر فعالية من حيج التكلفة تحليلا دقيقا لكل سياق. وفي غياب الأغذية المجهو ة دصيصوا للكبوار ــَ ويت لف ادتيار المنت

                                                      
 وهي توفراستنادا إلى الاحتياةا  الفعلية من المغذيا  والتركيبة الغذائية وأسعار السوق.  مافي أسرة اللازمة كل المغذيا  الدقيقة والكلية  للحصو  علىهي منهجية برمجة د ية تقيس أقل ددل م لوب  المنهجية هذه (23)

 بالاقتران مي المددو  الغذائي الفعلي أن يساعد على تحديد الأسباب الكامنة وراء نق  التغذية وت  ي  الاستجابة الملائمة. عند تحليلهمتشرا ةيدا غير مباشر ل مكانية الاقتصادية للحصو  على المغذيا  الم لوبة 

 ، مي إضافة مسحوق الحليف والسكر وال يت ودلي  مسبق محسن من المغذيا  الدقيقة.(++WSB)دلي  القمح والصويا المقو  مرتين أو  (++CSB) دلي  الذرة والصويا المقو  مرتين (24)
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ة البشوورية أو السوول، يوو داد اسوت داو تلووك المنتجووا  أيضووا مووي تلووك بفيوورون نقو  المناعوو الموورتب المصوابين بوونق  التغذيووة 

 الفئا .

، بموا فوي ذلوك الق واع ال ووا ، امن ليووالأغذيوة وبالتعواون موي الشوركاء فوي الفريوق الاستشوواري التقنوي المعنوي بتقويوة   -72

لت ويود الأطفوا   التركيوف التغوذوي للمسواحيق المصوممة والمعلبوة في تنسيق المستحضرا  وضمان ةوودة البرنام  يشار 

 وفي أعقابعنصرا من المغذيا  الدقيقة الأساسية.  05الصغار بجرعة واحدة من المغذيا  الموصى بها التي تحتوي على 

اسوت دامها فوي  ، بموا فوي ذلوكهاتوسيي ن واق اسوت دام البرنام سيواصل  ،بنجاح في عدد من البلدان تجريف هذه المساحيق

  برامج التغذية المدرسية.

 كفالة توفير السلع المتخصصة

فوي الوقوت المناسوف فو ن ومن توفير الغوذاء المناسوف فوي المكوان المناسوف  البرنام ن أن توسيي السلة الغذائية يمك   مي  -78

بعوض و يونيسوفالومنرموة  البرناام  الوقوت الوراهن يقووو فويالشوراء. وال اصوة بتحوديا  الذلك ين وي أيضا على بعوض 

ولكون قودرتهم الإنتاةيوة كافيوة  انسوبي قليولعودد المنتجوين وشوراء معروم الأغذيوة الجواه ة. ب المنرما  غير الحكومية الدولية

لتلبية ال لف في معرم الأوقا . ومثلما في أي سوق يتركو  فيهوا ال لوف والعور  تقول الحوواف  اللازموة لتقلوي  الأسوعار. 

 مون برناام اليوتمكن  ولكويوعلاوة على ذلك ف ن ال لف يتأثر كثيرا بحالا  ال وار ، وقود تحودث ادتناقوا  فوي العور . 

الاستفادة من ال لف الأكثور اسوتقرارا  البرنام يتعيَّن على  ،د وط الإمدادا والتغلف على انق اع ال اصة إدارة احتياةاته 

أن يوسوي عملوه موي  البرناام يتعويَّن علوى كما في برامجه الإنمائية واتباع التقنيا  الحديثة للتنبت والت  ين المسبَّق للأغذية. 

لعر  في نفس الوقت اادتناقا  عين العاو وال ا  لإيجاد سُبل للتغلف على الق اع ال ا  من دلا  الشراكا  بين الق ا

 البرناام الذي يوسي فيه ال لف. ويمكن أيضا أن يكون للكثير من المنتجوا  الغذائيوة المغذيوة سووق تتجواوز المسوتفيدين مون 

 .عموما وتسهم بالتالي في تحسين الحالة التغذوية للسكان

 لبرنام تطوير وإنتاج الأغذية في ا

يعمول أيضوا موي الحكوموا  والشوركاء فوي الأموم  ف نوه ، م تلفوةالغذائيوة السولي من ال البرنام  بالإضافة إلى ما يشتريه  -21

 .المغذية لأغرا  برامج التغذيةالأوساط الأكاديمية والق اع ال ا  لت وير الأغذية المتحدة و

فوي الأغذيوة المسوت دمة فوي عولان نقو   المغوذيا بشوأن تركيبوة  ةالمعياريو ا توفر منرمة الصحة العالمية التوةيهو  -20

للتكنولوةيووا الغذائيووة واحتياةووا   اومراعاتهوو ا التوةيهوو هلضوومان واقعيووة هووذ فووي هووذه العمليووة البرنااام  ويسوواعدالتغذيووة، 

 التصنيي والبرمجة.

أن يضوي المت لبوا  الغذائيوة علوى أسوان توافوق  البرناام ولأغرا  الأغذية التي تقي من نق  التغذية، يتعين علوى   -28

الآراء الدولي وتوةيها  هيئة الدستور الغذائي ال اصوة بمكونوا  الأغذيوة وسولامتها وعلاماتهوا وتجهي هوا، بالإضوافة إلوى 

، كموا يقودو البحوث التنفيذية المتعلقة بأثر المنتجا  الغذائية الم تلفة في يرو  معينوة البرنام المت لبا  الوطنية. ويجري 

 الدعم لهذا النوع من البحوث. 

مي الشركاء ويعتمود علوى بحووث الآدورين لادتبوار كفواءة المنتجوا  وفعاليتهوا. مون ذلوك موثلا أن  البرنام كما يتعاون   -23

ةل السلاو التابي لوكالة الولايوا  أ الغذائية، الذي أةرته ةامعة تــفَتس ب لف من مكتف الغذاء من المعونةاستعرا  نوعية 

المتحدة للتنمية الدولية، يقدو دفعا قويا لت وير أغذية أكثر كفاءة يمكن برمجتها بأكثر ما يمكن من فعالية التكلفة. ويتواءو هذا 

 .البرنام العمل بصورة وثيقة مي عمل 
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موي الشوركا  المصونعة لإنتوان أغذيوة  البرناام يعمول بلدان المتقدمة و/أو النامية، ولأغرا  إنتان أغذية محددة في ال  -24

محددة سواء في البلدان المتقدمة أو النامية لضمان التنفيذ السليم لتدابير السلامة ومراقبة الجودة والوصوو  بعمليوا  الإنتوان 

 هواالمسوتفيدين ل تقبول، وتهاالتغذويوة، ومودة صولاحي تهوايممن حيوج قمن تلك الأغذية إلى مستوياتها المثلى تحقيقا لأكبر فائدة 

 .هاحُسن توقيت إنتاةوالأغذية، 

التكنولوةيووا   بصووورة ناةحووة علووى مسووتو  الإنتووان الكبيوور، غيوور أن لأرزتقويووة الووم يووتم التوصوول حتووى الآن إلووى و  -25

الجديدة
(25)

والشراكا  العالمية 
(26)

الجهود العالميوة  دور قيادي في سياق لبرنام ولةديدة.  الآونة الأديرة فرصاأتاحت في  

 الرامية إلى تنفيذ تقوية الأرز.

  امحلي هاوتجهيزالأغذية شراء 

الوقوت المناسوف هو ضمان توفير السلي الغذائيوة الملائموة للمسوتفيدين فوي  البرنام الهد  الرئيسي لشراء الأغذية في   -27

وعلى نحو يتسم بكفاءة التكلفة
(27)

 ، بموا فوي ذلوك تكلفوة النقول،بأفضل سوعر الأغذيةإلى شراء  البرنام . وبينما تهد  سياسة 

سيجري إع اء الأفضلية للشراء من البلدان الناميوة
(28)

نرورا لفوائود ذلوك علوى الاقتصوادا  المحليوة ومسواهمته فوي تقلوي   

وكوذلك، فوي الوقوت نفسوه، التمكوين مون وقت وتكلفة النقل، وتحسين إدارة د وط الإمدادا ، والحد من البصومة الكربونيوة، 

  منتجا  طازةة وملائمة ثقافيا. توفير

الإنتاةيوة والوددل،  زيوادةمبادرة الشراء من أةل التقدو قدرة الم ارعين من أصحاب الحيازا  الصغيرة علوى وتنمي   -22

وت يد من فر  وصولهم إلى الأسواق والحصو  على الائتمانوا ، وتورب هم بصوناعا  تجهيو  الأغذيوة المحليوة. وعولاوة 

إةوراء دراسوا   ويت لوف هوذاالتجهيو  الغوذائي المحليوة. على ذلك ف ن الشراء المحلي قد يوفر أيضا فرصة لت وير صناعة 

حضوور  بودونسليمة للسوق وتحليلا  للجدو ، بما فوي ذلوك تقودير قودرة السووق المحليوة علوى اسوتيعاب الأغذيوة المصونَّعة 

بمووا فوي ذلووك  –. وينبغووي المُضوي قوُودما بالمهموة المعقوودة التوي يت لبهووا إيجواد بيئووة تمكون موون تقويوة الأغذيووة المحليوة البرناام 

وزيادة توفر الأغذية المقواة فوي الأسوواق المحليوة أو مون دولا  شوبكا   – التشريعا  ومراقبة الجودة ونرُم الرصد والتقييم

الأمان الوطنية بالشراكة مي الحكومة وفي ائتلا  مي الجها  الفاعلة الرئيسية
(29)

 في كل بلد. 

، المحلي أيضا على تحديا . فأسعار الأغذية المحليوة ت يود فوي بعوض الأحيوان علوى الأسوعار الدوليوة وين وي الشراء  -22

ين بوق بعوض تلوك التحوديا كموا . البرنام الإنتان المحلي قد لا يفي بمعايير الجودة والسلامة التي يت لبها  كما أن
(30)

علوى  

لسود الثغورا  التغذويوة بوين المسوتفيدين الضوعفاء بالفعول. ويتعويَّن  الأغذية المجه ة أو المقواة الم لوبة في كثير من الأحيوان

 زيادة قدرته بشكل ملحوي لضمان ةودة وسلامة الأغذية، وب اصة عند توسيي مشترياته المحلية. البرنام على 

 تنمية القدرات

القياو بدور الشريك في ائوتلا   إلىمن التركي  على التنفيذ  قدوالتمواصلة  هفي مجا  التغذية من البرنام يت لف عمل   -28

التوددلا  ن واق قدرة البلدان على وضي الاستراتيجيا  وتنفيذ البرامج والعمل في الوقت نفسه علوى توسويي  وتع ي أوسي، 

                                                      
(25)Alavi, S., Bugusu, B., Cramer, G., Dary, O., Lee, T.-C., Martin, L., McEntire, J. and Wailes, E. 2008. Rice Fortification in Developing Countries: 

A Critical Review of the Technical and Economic Feasibility. Washington, DC, A2Z Project. 
سا لتيسير ت وير تقوية الأرز في ةميي أنحاء العالم. (26)  الفريق المرةعي المعني بتقوية الأرز الذي يشكل تحالفا عالميا مكرَّ
 .ED96/009رقم  للبرنام لتنفيذي سياسة شراء الأغذية". تعميم المدير ا" (27)
(28) WFP Financial Rule 112.14 (f): For the Purchase of Foodstuffs and Related Packaging, WFP Finance Manual, Appendix A.1.4.13. 
 منرمة الأغذية وال راعة ومنرمة الأمم المتحدة للتنمية الصناعية )اليونيدو( والتحالف العالمي لتحسين التغذية. من قبيل (29)
نتيجة لعدو  ،الإمدادا  ، وتع ل سلاسل العوامل المحتملة هي ضعف القدرة على التكيُّف مي الصدما  الدادلية وال ارةية، وعدو توفر الم تبرا  اللازمة للتحقق من ةودة المنتجاتشمل  (30)

 التكاليف الثابتة.ارتفاع و ،كفاية الهياكل الأساسية في المناطق النائية والاض رابا  السياسية المحتملة، وعدو الاستغلا  الكافي للقدرا 
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شوطا كبيورا فوي هوذا  برنام ال. وقد ق ي ومي المجتمعا  المحلية المتأثرة التغذوية العالية الجودة بناء على طلف الحكوما 

وكمبوديوا ندونيسويا إو التحو  في عدد من بلدان أمريكا اللاتينية، وفي بلدان مثل موزامبيق وأوغنودا وبوركينوا فاسوو وهوايتي

 القدرة على التنفيذ. وتنميةحيج قاو ب طلاق عمل مبتكر لدعوة الحكوما  الوطنية والتأثير على السياسا  

تنفيووذ أفضوول الممارسووا  فووي البرمجووة التغذويووة فووي الميوودان أن يكووون لوود  كوول المكاتووف  للبرنااام ولا بود لكووي يتسوونى   -21

الإقليمية مستشار إقليمي دولي في التغذية وأدصائي في التكنولوةيا الغذائية على الأقل. وينبغي أن يشتر  مستشوار التغذيوة 

دور على المسوتو  الإقليموي حوو  التغذيوة والتنميوة موي الشوركاء والأةهو ة الإقليميوة وسويدعم المكاتوف في المناقشا  التي ت

تركي  أدصائي التكنولوةيا الغذائية على ت وير وتكييوف  ف  برامج تغذوية. ومن الواةف أن ينصالق رية في تصميم وتنفيذ 

تنوتج محليوا أو إقليميوا، كموا سويرك  علوى ضومان الحفواي علوى المنتجا  الغذائية التي تست دو مكونا  محلية قودر الإمكوان و

معايير الجودة والسلامة الملائمة. وينبغي أن يعيَّن في المكاتف الق رية الكبيرة أحد كبار المويفين الفنيين المت صصين في 

يون محليوون فوي التغذية أو ممارن مت ص  فوي التغذية/الصوحة العاموة. وينبغوي أن يكوون فوي المكاتوف الصوغيرة أدصوائ

 لحصو  على دعم إضافي.لفي الاعتماد على المكاتف الإقليمية والمقر الرئيسي  وأن تستمر هذه المكاتفالتغذية 

 ويلة الأةل مي المتسسا  الأكاديمية والق اع ال ا  والوكالا  الشريكة في الأموم ال شراكاته البرنام  كما سيوسي  -20

 تحدة ل يادة قدرته على برمجة التغذية.الم

ه بالتغذيوة والمغوذيا  والأغذيوة مويفيو أيضا على زيوادة وعوي البرنام وسعيا وراء تسريي وتيرة هذا الت ور سيعمل   -28

لموويفين الإداريوين والتقنيوين. الجيدة على م تلف المستويا  التنريمية وسيع ز القدرا  والمهارا  في مجا  التغذية بوين ا

وسيجري تقديم تدريف وت وير أدوا  لتحسين معرفة وقدرة المديرين ومويفي البرامج علوى تصوميم ووضوي بورامج ةيودة 

إلوى  أكثور تقودمابما في ذلك تحليل الأوضاع التغذوية واستراتيجيا  الاستجابة والمناصرة والشراكا . ويلو و تقوديم تودريف 

موويفي البورامج والتغذيوة لتيسوير التحوو  نحوو نهُوج البورامج الجديودة واسوت داو الأغذيوة المت صصوة ن مجموعة م تارة مو

النرراء. وسيجري تقاسم أفضل الممارسا  وإنشاء مسوتودع الحكوما  وغيرها من  وتحسين الرصد والتقييم وتنمية قدرا 

 المحدثة المتعلقة بالتغذية.  وما المعلمن الوصو  إلى  البرنام لمعلوما  التغذية لتمكين كل مويفي 

، DSM" التابعووة لشووركة الرؤيووة والحيوواة"وتنفيووذا لاسووتراتيجية بنوواء القوودرا ، سوويجري تكوووين شووراكا  مووي مبووادرة   -23

 والشركاء التقنيين. ،المتسسا  الأكاديميةو

 التكاليف

إطوار  وبالانضماو إلوىفي مستقبل العالم.  األا  ينرر إلى تصميم وتنفيذ أنش ة تغذوية باعتباره تكلفة، بل استثمارينبغي   -24

 ،البرناام كول الجهوا  الفاعلوة، بموا فيهوا  تقوديمعلوى ضورورة توافوق البلودان المانحوة والمتلقيوة فو ن  ذيوةالتغ تحسين مستو 

ملائموة. وبينموا قود يت لوف تغذويوة تصوميم اسوتجابا  ل أن يع وي الأولويوة ام البرناعلوى  . ويعني ذلك أنةكبير ا ستثمارلا

 تحقيوقومي انياتوه مون أةول  البرناام إعوادة مواءموة أولويوا   الحاةة الرئيسية تتمثل فيالأمر بعض التمويل الإضافي ف ن 

 حصائل تغذوية أفضل. 

تكواليف  ةو ءا مونفوي مجوا  التغذيوة والتكنولوةيوا الغذائيوة على المسوتو  الق وري وينبغي أن تشكل ال برة الم لوبة   -25

الدعم المباشرة في البرامج.
(31)

على ة يالتغذفي مجا   قدرتهبالفعل تمويلا من الق اع ال ا  لتع ي   البرنام وقد است دو  

علاقا  شوراكة موي الوكوالا  الأدور  والق واع ال وا  لبحوث والت وير، في مجا  ا، البرنام وسيقيم في المقر. مستو  

                                                      
المجلس، ف ن المي انية تغ ي توفير الغذاء المناسف في المكان المناسف وفي الوقت المناسف، فضلا عن الموارد البشرية الكافية  يوافق عليهويعني هذا أنه عندما يقوو مكتف ق ري ما بصياغة اقتراح مشروع ةديد ل (31)

 .المعني البرنامجلتنفيذ 
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أن تع ي  الرصد والتقييم يت لف الاستثمار ف نوه يعوود أيضوا بفوائود  وميالمقترحا  والتمان التمويل.  تصميمللعمل معا في 

 البرامج المقبلة. في فعالية المن حيج تحسين تصميم البرامج، وزيادة 

ويمكن أيضا زيادة فعالية التكاليف عن طريق ادتيار ال رائق والمنتجا  على أسان تكلفة الحصيلة المرةوة بدلا من   -27

ولا يتدي است داو منتجا  أشود فعاليوة تكلفة ال ن المتري. ويقتضي ذلك تحليلا سليما للأوضاع وفهما شاملا للسياق مسبقا. 

ل ن الواحد إلى زيادة في التكلفة العامة لمعالجة ال فل الذي يعاني من سوء التغذية عندما يتحقق له الشفاء ولكن أكثر تكلفة ل

إطاره المالي لكي يسومح لوه بتنفيوذ أنشو ة على تعديل من متدرا  البرنام أةراه  والت رن من البرنامج بصورة أسرع. وما

مسواحيق المغوذيا  الدقيقوة  من قبيولالغذائية  لمنتجا  مية كبيرة بالنسبةيتصف بأهمعينة من الأغذية،  ةلا ترتب  بتوزيي كمي

 .ذا  الوزن ال فيف ةدا التغذوية المحتوية على الشحوووالمكملا  

 قياس النتائ  وتوثيق الأثر 

لتحسوين لا حصوائل البورامج ل اسوليمفهموا  ويووفرالنتوائج  يقويسرصد والتقييم للو انربمكان وةود حاسمة ال هميةمن الأ  -22

 بل وأيضا للمساءلة أماو الجها  المانحة والشركاء والحكوما  والمستفيدين. فحسف البرامج

باست داو  –ملت و بضمان الرصد السليم للمشروعا  من دلا  ةمي بيانا  د وط الأسان وما بعد التنفيذ  البرنام و  -22

أيضوا ب يوادة  البرناام . ويلتو و لديوه لنتوائج الاسوتراتيجيةاوبتوفير الإبلان الدوري بما يتفق مي إطار  – المتشرا  الملائمة

الجهوا  المانحوة والحكوموا  مون تنفيوذ  ل مأنوةيت لف التمويل. ومن المهوم تقيويم الأثور ، وهو أمر تركي ه على قيان النتائج

انة بالبيانووا  المسووتمدة موون نرُووم مراقبووة الأغذيووة والتغذيووة للتمييوو  بووين أثوور البوورامج البوورامج بفعاليووة. وسووتجري الاسووتع

 والاتجاها  العامة وتأثيرا  البرامج والاستراتيجيا  الأدر .

 تحسين نرامه في الرصد والتقييم، مي التركي  بشكل دا  على المجالا  التالية: البرنام وسو  يواصل   -28

 في مجالا  السياسا  والاستراتيجيا  والبرامج المتثرة  تعملةها  فاعلة م تلفة نررا لوةود  .شاملالنهج ال

من وضي نراو دا  إلى المشاركة في نرُم وطنية أوسي للرصد والتقييم بدلا يهد   البرنام  ، ف نعلى التغذية

 به.

 على تصميم وتنفيذ نرُم سليمة للرصد  قدرة البلدان العمل على تنمية يتعيَّن .القدرا  على المستو  الق ري

تفتت مصادر  كما ينبغي معالجة مسألةأصحاب المصلحة دادل البلدان.  لد أو  البرنام والتقييم سواء دادل 

مي الجامعا  وةها   البرنام . وسو  يشتر  هاوتحليل المعلوما  والافتقار إلى القدرة على إدارة البيانا 

، كما البيانا  المتاحة بالاستناد إلىأدر  لضمان تحقيق مستو  ةيد من الرصد والتقييم والتحليل السليم للمشاكل 

  .التدريف وتنمية القدرا  في هذا المجا سيقدو

 اعتمادا  كافية في  ت صي لرصد والتقييم السليم ووضي ال  وط التوةيهية والتدريف يت لف ا .التمويل

في زيادة فعالية تكاليف البرامج. وقد تتحقق بعض الوفورا  في التكاليف، إلى  تسهمالمي انية نررا لأن النتائج 

البيانا  المتعلقة بالتغذية، من دلا  العلاقا  التآزرية ةمي في مجا  ةانف تقلي  التدادل بين الجهود الوطنية 

 بين النرُم وأصحاب المصلحة.
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 خاتمة

الونرم يمثل نق  التغذية مشكلة معقدة. والفقر هو أحود الأسوباب الرئيسوية الكامنوة: فالافتقوار إلوى سُوبل الحصوو  علوى   -81

من الأمرا   ةكبير أعدادي مستو  النرافة العامة وال دما  الصحية، يمكن أن يفضيا إلى الصحية والمغذية، وتدن الغذائية

بودء مون مون الحيواة الممتودة الأولوى يووو دلا  فرصوة الألوف عدو كفاية النراو الغذائي تسبف تا  التي يمكن تلافيها. ويوالوف

ل إمكانا  ملايين الأطفا  والحد من النمو الاقتصوادي بالتق و والحيلولة دون تحقيق كام الإصابةفي السنتين سن  الحمل إلى

 في مجتمعا  بأسرها.

الكثير مون الجهوا  الفاعلوة  وأن تشملإلى كثرة أسباب نق  التغذية، لا بد أن تكون الاستجابة متعددة الأبعاد  وبالنرر  -80

الغذاء المناسف في المكان المناسف وفي الوقوت المناسوف فوي سوياق الفقور لا  توفير أساسية لأن البرنام الم تلفة. ومساهمة 

 ة ءا من الاستجابة. يكونبد أن 

يحصل فيوه  ته ال اصة بمستقبلالعالم على الاقتراب من تحقيق رؤي أن يساعد برنام للكيف يمكن وتبين هذه السياسة   -88

فويهم مون تغذيوة وتمكيونهم مون تحقيوق كامول طاقواتهم والتمتوي بحيواة موفوورة الصوحة يحققوون فيهوا موا البشر كافوة علوى موا يك

يقوف علوى أهبوة الاسوتعداد للمسواهمة فوي  البرناام يصبون إليه من ت لعا . ولن تستأصول شوأفة نقو  التغذيوة غودا، ولكون 

المانحووة والمجتمووي الموودني  الحكومووا لمتحوودة والشووركاء فووي الأموم االحكومووا  وتكوواتف تةهوود لوون يكتووف لهووا النجوواح موا لووم 

سُوبل  وأن يحمويالكثيور مون الأرواح  سياق ذلك أن ينقذفي  للبرنام والق اع ال ا  للتغلف على التحديا  الكثيرة. ويمكن 

 نهض بها.يملايين والالعيش 
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