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"Pour briser le cycle de la faim et de la pauvreté, il faut d'abord 
aider les femmes. La faim engendre l'insécurité, exacerbe 
souvent les tensions à l'origine des conflits et des crises, et 
crée des situations où les femmes et les filles sont 
fréquemment victimes de maltraitance, de viol et de violence. 
Face au dénuement le plus total, l'accès à l'alimentation 
constitue un véritable pouvoir. Le PAM s'emploie, par une 
action prudente et novatrice, à renforcer l'autonomie des 
femmes et à assurer leur protection dans le cadre des 
distributions alimentaires afin qu'elles aient accès, en toute 
sécurité, à la nourriture." 
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