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“Para cortar de raíz el círculo vicioso del hambre y la pobreza 
debemos empezar por apoyar a las mujeres. Además de causar 
inseguridad y con frecuencia agravar las circunstancias que 
conducen a los conflictos y las crisis, el hambre genera 
situaciones en las que las mujeres y las niñas a menudo son 
víctimas de abusos, violaciones y violencia. En las situaciones 
de pobreza extrema, el acceso a los alimentos otorga poder. El 
PMA emplea estrategias bien fundamentadas e innovadoras 
para favorecer el empoderamiento de la mujer y garantizar su 
protección en el acceso a los alimentos y la distribución de los 
mismos.” 
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