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 مذآرة للمجلس التنفيذي
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تدعJو الأمانJة أعضJاء المجلJس الذيJن يرغJبون فJي إبJداء بعJض الملاحظJات أو لديهJم استفسJارات تJتعلق بمحJتوى هذه                   

 دورة قJJبل ابJJتداء ذلJJك أن يJJتم ويفضJJلصJJال بموظفJJي بJJرنامج الأغذيJJة العالمJJي المذآJJورة أسJJماؤهم أدنJJاه،   الوثJJيقة الات
 .المجلس التنفيذي بفترة آافية

 
مديJJJر شJJJعبة دعJJJم الاسJJJتراتيجية والسياسJJJات Mr S. Samkange 2600-066513: رقم الهاتف

 :)PSP(ودعم البرامج 

 :)PSPP(يس قسم التغذية، رئ Mr P. Webb 2565-066513: رقم الهاتف

الJرجاء الاتصJال بمشJرف وحJدة الJتوزيع وخدمJات الاجJتماعات إن آانJت لديكJم استفسJارات تJتعلق بإرسال الوثائق المتعلقة
 .(2328-066513): بأعمال المجلس التنفيذي أو استلامها وذلك على الهاتف رقم
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غير الظاهرة عموما رغم ما يترتب عليها من آثار مدمرة في  من أشكال سوء التغذية     تمJثل حJالات نقJص المغذيJات الدقيقة شكلا           
 بJالفعل إلJى الغذاء   يفJتقرون الذيJن  ال\برنامج   مJن  ن السJكان المسJتفيدي   مجموعJات والمتفشJية بوجJه خJاص بيJن    آثJير مJن الأحJيان،     

نقص النمو البدني والنفسي لدى الأطفال، وفقر  عن حالات نقص المغذيات الدقيقة  التJي تJنجم   وتتضJمن الآثJار المعJروفة       . الكافJي 
 . وانخفاض إنتاجية الكبار بالإضافة إلى فقدان البصرالوالداتالدم الناجم عن نقص الحديد ومعدلات وفيات 

 : وذلك من خلال ما يليمثل حالات النقص هذه، للتغلب على آثير من الأحيان في ورائدةإسهامات هامة البرنامج ويقدم 

  وتخطيط الحصص؛الاحتياجاتاية خاصة للمغذيات الدقيقة في مجال تقييم إيلاء عن �

 توزيع الأغذية المقواة، لا سيما على المجموعات الضعيفة غذائيا؛الزيادة التدريجية في نطاق  �

 ؛واستخدامها في العديد من بلدان العجز الغذائي ذات الدخل المنخفض المقواة المنتجة محليا تشجيع الأغذية �

 . على مستوى السياسات الوطنية والدوليةلتقوية الأغذيةاب الدعم استقط �

 محليا في أنغولا وبنغلاديش وزامبيا والهند ونيبال، وتقويتهاوقJد جJرت في الآونة الأخيرة أنشطة مهمة في مجال تجهيز الأغذية        
من هذه الحالات أنه حيثما آان حالة وتبرز آل . وفJي سJياق عملJيات الطJوارئ الإقليمJية لمواجهJة الجفJاف فJي الجنوب الأفريقي         

وتوحي عدة تقييمات .  ممكنا ولكنه صعبالقصJور في المغذيات الدقيقة محل اهتمام عملية من العمليات، فإن تقويتها محليا يكون           
 القدرات القيود على) 1(، أن التحديات تظل قائمة فيما يخص إلا أن.  هامةفوائد تغذويةجاريJة بشJأن أثJر هJذه المJبادرات بوجود        

السياسJJات بشJJأن توضJJيح ) 3( ومراقJJبة الجJJودة، وثJائق الشJJراء مواصJJفات ب المنJJتظم الالJJتزامالحاجJJة إلJJى ) 2(التقنJية والإداريJJة،  
 .تجهيز الأغذية وتقويتها محليا تتصل بأنشطة ة لدعم جوانب عديدتغذيةالحاجة إلى موارد ) 4(توسيم محتوى المغذيات الدقيقة 

 )WFP/EB.A/2002/5-A/1(" ال\\برنامجدمJJج الJJتغذية فJJي أنشJJطة  : الغJJذاء مJJن أجJJل الJJتغذية  "ه الوثJJيقة،، عJJند قJJراءة هJJذينبغJJي
 .)WFP/EB.A/2002/5-A/3( والتحديات التي تواجهه البرنامجخبرات : التغذية في حالات الطوارئ"و

 

 

 ملخـص
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 ∗∗∗∗مشروع القـرار
 

الإطـJار الموحد لسياسات   " التالJية إلJى وثJيقة    العJبارة ، يطلJب المجلJس إلJـى الأمانJة أن تضJيف        EB.A/4/2002وفقJا للقJرار     
 ).WFP/EB.A/2002/5-A/1" (البرنامـج

 الدقJيقة بين المستفيدين من خلال توزيع الأغذية المقواة بطريقة  المغذيJات جهJوده لمواجهJة حJالات نقJص       ال\برنامج  سJيكثف "
، مJJع إيJJلاء اهJJتمام خJJاص  عيدين الوطنJJي والدولJJي المJJتعلقة بJJتقوية الأغذيJJة علJJى الصJJ   والسياسJJات المJJبادراتسJJليمة ودعJJم 

 الخاصJJة للمصJJابين بفJJيروس نقJJص المJJناعة    الاحتJJياجات الدقJJيقة فJJي حJJالات الطJJوارئ وتلبJJية    للاحتJJياجات مJJن المغذيJJات  
  وتوثيق فعالية   التي يضعها البرنامج   مواصفات المشتريات وإجراءات مراقبة الجودة    ب الالتزامويُعتبر ضمان   . الإيدز/البشرية

مرآJJبات مJJبادراته المحلJJية فJJيما يخJJص إنJJتاج  ال\\برنامج وسيوسJJع .  بالنسJJبة لهJJذه الجهJJودرئيسJJيا اًوتأثJJير أنشJJطة الJJتقوية أمJJر
وستُعزز القدرات المؤسسية وقدرات الموظفين آلما آان      .  وتقويتها طحن الحبوب ب يتعلق وفJيما    ،الأغذيJة والبسJكويت المقJواة     

 ".ذلك ضروريا

 

                                                 
 . هذا مشروع قرار، وللإطلاع على القرار النهائي الذي اعتمده المجلس، يرجى الرجوع إلى وثيقة القرارات والتوصيات الصادرة في نهاية الدورة              ∗
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 مقدمة
 بينما.  استراتيجيةآأولوية إلJى دعJم الJتغذية والصJحة المحسنة للأطفال والأمهات والضعفاء الآخرين      ال\برنامج يسJعى     -1

 و الدهون والبروتين النشويات الجرعات الكافية من - من المغذيات الدقيقة الاحتياجاتيتضمن هذا الأمر الترآيز على تلبية 
مزيدا لبرنامج الفيتامين ألف، والحديد واليود والزنك يقتضي أن يولي اثل ل مJن نقJص المغذيات الدقيقة م     فJإن الحجJم الهJائ      -
 .  أيضاًبل ولجودتها المغذيةفحسب الاهتمام لا إلى جودة الأغذية الذي يوزعها  من

 والمخيض المجفف  آالزيوت مقواة مشتراة أو متبرع بها     غذائيةسنوات عديدة، بتوزيع عدة سلع       ، خJلال  ال\برنامج قJام     -2
وفي الآونة الأخيرة، دعم . الأغذيJة أو البسJكويت المقJواة آلمJا أمكJن ذلك        مرآJبات   المقJوى بالفيتاميJن ألJف، والملJح المJُيود و          

الأغذية مرآبات  مباشJرة تجهJيز السJلع الغذائJية علJى المسJتوى المحلJي، بمJا في ذلك طحن وتقوية الحبوب وإنتاج           ال\برنامج 
نقص المغذيات ل الدور المحوري مع تجمع القرائن علىوتJبدو أهمJية هJذه الأنشJطة جلJية بشJكل متزايد       . لمقJواة والبسJكويت ا  
 .لتنمية الاقتصادية الوطنيةل الإمكانيات المتاحة وسوء الأغذية وآذلك في وتفشي الأمراض الوفيات  انتشارالدقيقة في

ء اهتمام صريح لحالات نقص المغذيات الدقيقة في استراتيجياته        إلى إيلا  ال\برنامج فJي دوافJع     ) 1(وتJنظر هJذه الورقJة         -3
المغذيJJات الدقJJيقة وعملJJية تقويJJة  ب المقJJواة الأغذيJJة الأخJJيرة فJJي مجJJالال\\برنامجتسJJلط الضJJوء علJJى تجJJارب ) 2(وعملJJياته، 
ولا . )1(ير الميدانيةتقJترح السJبل الكفJيلة بتوسJيع نطJاق هJذه الجهJود علJى مسJتوى السياسJات ومن خلال التداب                     ) 3(الأغذيJة،   

  فJي المائJJة 100فJJي التصJدي الفعلJي بنسJJبة    فJJي المائJة، بJل   100  بنسJبة يكمJن الهJدف المJJتوخى فJي تقويJة المسJJاعدة الغذائJية     
 . آلية ملائمة وقابلة للاستمرار تشكل المساعدة الغذائيةحيثما آانتلمشاآل المغذيات الدقيقة 

  الغذائي الدقيقة وانعدام الأمنالمغذياتحالات نقص 
 ألف والزنك واحدة من بين المسببات العشرة نوفقJا لمJنظمة الصحة العالمية، تعتبر حالات النقص في الحديد والفيتامي           -4

ولا يُظهJJِر معظJJم الJJناس المصJJابين بحJJالات نقJJص المغذيJJات الدقJJيقة  . )2( للوفJJاة بسJJبب المJJرض فJJي الJJبلدان النامJJية الرئيسJJية
ومع ذلك فإن هذا الجوع   ". المقنعالجوع  "رآJون بالضرورة النقص، وهي ظاهرة تسمى        أعراضJا سJريرية واضJحة، ولا يد       

 نموهم البدني والنفسي، ويقلص إنتاجية عملهم ويزيد من خطر حدوث ويعوق يجعل الناس عرضة للأمراض المعدية    المقنع
 .الوفاة قبل الأوان

ص في المغذيات الأوسع انتشارا في العالم، إذ يؤثر على والJنقص فJي الحديJد، على سبيل المثال، واحد من حالات النق          -5
 شهرا معرضون بصفة خاصة بالإصابة 24والأطفال دون . الأقJل فJي نصJف الحوامJل والأطفال الصغار في البلدان النامية           

 تتقلص ولدى الأطفال الأآبر سنا،. بفقJر الJدم، الJذي يعJوق نموهJم ويحJد مJن قدرتهJم علJى مقاومJة أمJراض الطفولة الشائعة                  
يضعف ، آما يشكل فقر الدم خطرا جسيما على الأمهات أثناء الولادة   و. )3(القJدرة علJى الترآيز والأداء الجيدين في المدرسة        

 فJJي المائJJة مJJن نموهJJا  2 و1ونتJJيجة لذلJJك، فJJإن بلدانJJا مJJثل بJJنغلاديش تفقJJد مJJا بيJJن    . وإنتاجيJJتهم بصJJفة عامJJة صJJحة الكJJبار 
وعندما يقترن النقص في الحديد بحالات نقص أخرى في . )4(لارتفاع مستويات فقر الدم   نتيجة مباشرة   آالاقتصJادي السJنوي     

وتتحدد .  فJي المائJة مJن الJناتج المحلJي الإجمالي في السنة         2الفيتاميJنات والمعJادن، فJإن الأثJر الاقتصJادي غالJبا مJا يJتجاوز                 
 في المائة في 2.5 في المائة في مالي و2.7بنسبة  والمعادن تالخسJائر الاقتصJادية الJناجمة عJن حJالات النقص في الفيتامينا       

 .5 في المائة في أفغانستان2.3بوروندي و

وتJJنجم هJJذه الخسJJائر الاقتصJJادية الهائلJJة عJJن اسJJتنفاد المJJوارد البشJJرية المرتJJبط بسJJوء الصJJحة ونقJJص القJJدرة الذهنJJية    -6
بب الأساسJي فJي إصابة الأطفال بفقدان البصر في      نقJص الفتياميJن ألJف السJ       فعلJى سJبيل المJثال، يعتJبر         . والوفJاة قJبل الأوان    

 مليون حالة وفاة 10.8الJبلدان النامJية آلهJا، بJل الأآJثر مJن هذا يؤثر في نظم المناعة عند الأطفال ويتسبب بشكل مباشر في        
 50سبة  نسبة الوفيات لدى الأطفال بسبب الحصبة وحدها بنخفض النقص في الفيتامين ألف في    القضJاء على  ويسJهم   . سJنويا 

                                                 
والصندوق الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة        ومنظمة الأغذية والزراعة  من اليونيسيف   نود الإعراب عن ترحيبنا الكبير بالتعليقات البناءة التي وصلتنا        )1(

 .مشروعات النصوص السابقة لهذه الوثيقة    الصحة العالمية على  
 .، جنيف 2002منظمة الصحة العالمية، تقرير الصحة العالمية      )2(
)3( Mason, J. et al. 2001. The micronutrient report: current progress and trends in the control of vitamin A. Ottawa, 

Micronutrient Initiative and International Development Research Centre. 
 .روما. حالة انعدام الأمن الغذائي في العالم  . 2002،  منظمة الأغذية والزراعة  )4(
 .New york, Horton, Sنيويورك؛   . ن تقييم الأضرار  تقرير عالمي ع: النقص في الفيتامينات والمعادن   . 2004. مبادرة المغذيات الدقيقة    /اليونيسيف   )5(

1999. Opportunities for investments in nutrition in low-income Asia. Asian development review. 17 (1/2): 246-73 
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 شخص في السنة بسبب قصور النمو والمناعة 800 000وتسهم إزالة حالات النقص في الزنك في تفادي وفاة       . )6(فJي المائة  
 .)7(المتداعية، التي تجعل من الأطفال أآثر عرضة للأمراض من قبيل الالتهاب الرئوي والملاريا والإسهـال

أو الأمراض المعدية /دن عJن انخفJاض الجرعات من المغذيات الدقيقة و         حJالات الJنقص فJي اليفتاميJنات والمعJا          وتJنجم    -7
ويجعل الانتشار الواسع لحالات النقص في الفيتامينات والمعادن في البلدان   . التي تعوق امتصاصها وتزيد من الاحتياج إليها      

ومن الواضح . الغذاءصول على التي تتسم بصعوبة الح فترات  ال أآثر عرضة لآثار     ال\برنامج  معظJم المسJتفيدين مJن        ةالفقJير 
أنJه إذا آJان السكان يعانون بالفعل من النقص في المغذيات الدقيقة عندما تتكشف حالة طوارئ غذائية، فإن الأثر يكون أسوأ     

وفJي بJنغلاديش، مJثلا، اقJترن ارتفJاع حصJة الفيتاميJن ألJف بانخفاض خطر سوء             . مرضJية السJابقة   ممJا لJو آانJت الظJروف         
ندونيسJيا، وعلى الرغم من أن الجفاف والأزمة  إفJي صJفوف الأطفJال المتأثريJن  مباشJرة بالفيضJانات؛ وفJي           الJتغذية الحJادة     

الاقتصJادية في أواخر التسعينات لم تؤثر آثيرا في الوزن مقارنا بالعمر بين الأطفال، فقد تدهورت حالة الحديد عند الأطفال   
 . )8(تعش إلى مستواها قبل الأزمةبصورة حادة خلال الأزمة وبعد مرور خمس سنوات لم تن

 يمكن أن تتحول إلى غير الظاهرةوحJتى عJندما تكJون حJالات الJنقص قJبل الأزمJة تحت السيطرة، فإن حالات النقص                    -8
السكان المعتمدون على المعونة    و. مشJاآل واضJحة عJندما يصJبح المشJردون معتمديJن علJى مجموعJة محJدودة مJن الأغذية                    

المغذيات الدقيقة إذا ما آان نظامهم الغذائي يفتقر  خاصJة للإصJابة بالأمJراض الناجمة عن نقص          يتعرضJون بصJفة     الغذائJية   
 المغذيات الدقيقة  الناجمة عن نقصلأمراضلالتفشي الخطيرة  ومع أن حالات. إلJى المغذيJات الهامJة فJي فJترة زمنJية ممJتدة        

 الاهتمامالمJتزايد في الآونة الأخيرة على  برنامج ال\ نJادرة بشJكل مJتزايد فJي سJياقات الطJوارئ، وذلJك جزئJيا بفضJل ترآJيز             
 في سياق - وهJو نقص في الفيتامين جيم   - الإسJقربوط    - ملاحظJة    توتمJ . المغذيJات الدقJيقة، فJلا يJزال حدوثهJا أمJرا ممكJنا             ب

 مرض وسُجل. 2001فJي الصJومال وآينJيا فJي أواسJط التسJعينات، ثم في أفغانستان في عام           ال\برنامج   العملJيات التJي نفذهJا       
وشكل . 1999 فJي نيJبال فJي مخJيمات اللاجئيJن مJن بوتJان فJي أواخJر عام           - 1 وهJو نقJص فJي الفيتاميJن بJاء            -بJيري بJيري     

 مشJكلة فJي صJفوف اللاجئيJن مJن موزمبJيق فJي مJلاوي فJي نهايJة الثمانينات                - وهJو نقJص فJي النياسJين          -مJرض الJبلاجرا     
وحالات النقص هذه . 2004يشكل هاجسا في أنغولا حتى في عام   ومازال؛  2001وأواسJط التسJعينات وفJي تنزانJيا فJي عJام             

نJادرة، ولكJن عJندما تJتولى وآالJة مJا المسJؤولية عن تلبية جميع الحاجيات الغذائية للسكان فإن هذه المخاطر ينبغي أن تؤخذ             
 .في الحسبان

 تقوية الغذاء لمعالجة حالات النقص في المغذيات الدقيقة
المعJJادن فJJي  /جJJة حJJالات نقJJص المغذيJJات الدقJJيقة، بمJJا فJJي ذلJJك توزيJJع مكمJJلات الفيتاميJJنات     آثJJيرة هJJي السJJبل لمعال   -9

آابسJولات أو أقJراص أو شJراب، والتثقJيف العJام بشJأن الأغذيJة التJي مJن شJأنها زيJادة جJرعة المغذيJات الدقJيقة، والبرامج                           
 لأن - الأمراضول عليها، ومكافحة الحصمن فرص  من الأغذية و   مجموعJة واسJعة التJنوع     الزراعJية التJي تJزيد مJن إنJتاج           

وتعتبر التقوية .  وتقوية الغذاء-حJالات العJدوى والأمJراض الطفيلJية تضJعف قJدرة الجسJم علJى امتصاص المغذيات الدقيقة               
ربمJJا لا توجJJد "...مJJن أآJJثر الJJنُهج الفعالJJة مJJن حيJJث الJJتكلفة لمعالجJJة حJJالات الJJنقص واسJJعة الJJنطاق؛ ووفقJJا للبJJنك الدولJJي     

 أخJرى اليوم تتيح على نطاق واسع فرصةً لتحسين سبل الحياة وتسريع عجلة التنمية بتكاليف منخفضة وفي وقت            تكنولوجJيا 
 .)9("قصير

.  في الإمداد الغذائيتوجJد بكمJيات آافJية   وترمJي الJتقوية إلJى زيJادة تعاطJي مغJذ واحJد أو أآJثر مJن المغذيJات التJي لا                            -10
 المغذيات المفقودة أثناء تجهيز الغذاء عن طريق إعادة المغذيات المستنفدة     تعويض) 1: (ويمكJن أن يحJدث هJذا بطرق ثلاث        

إلى مستوى يعلو زيادة أحد المغذيات ) 2(إلJى مسJتواها الطبيعJي، آإعJادة الفيتاميJنات بJاء، التJي تُفقJد خJلال عملJية الطحJن؛                    
إضافة ) 3 (؛مJن الكالسJيوم إلى الحليب   إضJافة مJزيد مJن الحديJد إلJى دقJيق القمJح أو مJزيد                  مJثل الغJذاء،   مسJتواه العJادي فJي       

المغذيات الدقيقة، آوضع ب لتزويد المستهلكينالتي تعتبر مع هذا وسيلة جيدة و الأغذية أحدالمغذيJات التJي لا توجJد عJادة في      
 .)10(الفيتامين ألف في السكر أو اليود في الملح

وتُعد . لعامة ووجهة النظر الاقتصادية باعتراف متزايدفي البلدان النامية تحظى أهمية التقوية من وجهة نظر الصحة ا         -11
 تقوية الزيت والسكر بالفيتامين حين أصبحت في المائة من البلدان النامية، في   75 اليوم في    ا إلزامJي  اتقويJة الملJح بالJيود أمJر       

                                                 
 نيويورك . عالم ملائم للأطفال. 2002اليونيسيف    )6(
 .2002منظمة الصحة العالمية،    )7(
)8( Choudhury, A. & Bhuiya, A. 1993. Effects of biosocial variables on changes in nutritional status of rural 

Bangladeshi children, pre- and post-monsoon flooding. Journal of Biosocial Science. 25: 351�57; Block, S. et al. 
2004. Macro Shocks and Micro(scopic) Outcomes. Journal of Human Ecology. Forthcoming, 2004. 

 .واشنطن العاصمة . تقوية سبل الحياة  . 1993البنك الدولي،    )9(
يستخدم بشكل متزايد ليشمل أي شكل من    " تقوية"غير أن المصطلح ". إغناء"و " إعادة"قد تُستخدم مصطلحات تقنية مختلفة في هذا السياق، مثل            )10(

 .  لمصطلح على هذا النحو في هذه الورقة     أشكال إضافة المغذيات الدقيقة إلى سلعة ما أثناء تجهيزها وسيستخدم هذا ا        
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والأغذية . )11(قيا وزامبيا بعدة مغذيات دقيقة أمرا متفقا عليه في الصين والبرازيل وجنوب أفري          المعكرونةألJف والحبوب أو     
فأآثر من نصف مجموع جرعات : غواتيمالامن المقJواة مصJدر مهJم للفيتاميJن ألJف بالنسبة للأطفال في المناطق الحضرية                

، وهو غذاء الإنكاباريناالسكر، :  مJن مصJادر غذائJية غJير حليب الأم مستمد من ثلاثة أغذية مقواة        المتحصJلة  الفيتاميJن ألJف   
وأظهرت تقييمات مبادرات التقوية بالفيتامين ألف في غواتيمالا وبلدان أخرى .  والمارغرين ،على الذرة مقJوى مرآJب يقJوم       

 . )12( نقص الفيتامين ألففي حالات في المائة 60من أمريكا الوسطى مثل هندوراس وفنزويلا انخفاضا بنحو 

المبادرات محدودة نسبيا، لا سيما في البلدان   هذه   تفمن جهة، مازال  . ومJع ذلJك، فJثمة قJيود مفروضJة علJى هJذا النهج                -12
 من العديد من أصحاب  اسJتهلالية ذات الدخJل المJنخفض والعجJز فJي الأغذيJة، لأنهJا تحJتاج إلJى تنسJيق الجهJود اسJتثمارات             

   Jلحة، بمJتهلكين              االمصJنظمات المسJاص ومJاع الخJات والقطJك الحكومJي ذلJندما يتم استحداث        .  فJتى عJرى، حJة أخJن جهJوم
   Jتقوية بJة                   الJإن الأغذيJيا فJيا أو آينJيل زامبJن قبJدان مJي بلJلا تصل تلقائيا إلى المناطق الريفية النائية بسبب  " المعززة"نجاح ف

وحJتى عJندما تJُتاح هJذه الأغذيJة فJي هJذه الأماآن، فإنه يتعذر على أشد الأسر فقرا الوصول إليها لأن                   . سJوء إدارة الأسJواق    
 جهود التقوية التي تبذل فإنوبمعنى آخر، . ة ذات القيمة المضافة والمجهزة والمعلبةالفقJراء نادرا ما يشترون السلع الأساسي     

وسJJيتغير هJJذا الوضJJع مJJع مJJرور . بJJالذات ال\\برنامجتجاوز المسJJتفيدين مJJن  تJJحالJJيا لمعالجJJة حJJالات نقJJص المغذيJJات الدقJJيقة
 .إلى المستفيدين من البرنامجبدرجة أآبر  ولكن ينبغي في المستقبل القريب تنفيذ نهج مباشرة وموجهة ،الوقت

  والدقيقة معاًالكبيرةيفتقر المستفيدون من البرنامج إلى المغذيات 
 نقص المغذيات ناجمة عنهJناك علاقJة وثJيقة بيJن سوء التغذية، التي ترتبط في الغالب بنقص الغذاء، وأمراض معينة            -13

 المسJJتفيدين مJJن لمJJا هJJو معJJروف مJJن قلJJة فJJرص ونظJJرا . يقة باسJJتهلاك الأغذيJJة الفقJJيرة فJJي المغذيJJات الدقJJ وتقJJترنالدقJJيقة 
 أن نسبة آبيرة منهم تعاني أيضا من حالات نقص المغذيات الدقيقة،    فمن المرجح  غذائJي متنوع،     فJي التمJتع بJنظام     ال\برنامج   

. ادرون مخيماتهمعلى قيد الحياة مثل اللاجئين الذين لا يغ بالكامل على حصص من أجل البقاء   أولئك الذين يعتمدون  لا سيما   
 ملايين 4بأن البرنامج  مشJاآل المغذيات الدقيقة في البلدان التي يدعمها       تفشJي وتوحJي بJيانات مJنظمة الصJحة العالمJية عJن             

 ملايين من أطفال المدارس يواجهون نقصا في اليود و7مJن النساء وصغار الأطفال يعانون من نقص الفيتامين ألف، ونحو    
ونظرا لأن انتشار حالات نقص الفيتامينات والمعادن في صفوف . )13(نجJاب يعانين من فقر الدم ملاييJن امJرأة فJي سJن الإ       7

 مليون من 20، يمكن القول إن ما يقارب  آكل الوطنيينالسJكان مJن المJرجح أن يفJوق نظJيره بيJن       ال\برنامج   المسJتفيدين مJن     
بالمغذيات الدقيقة، حتى إذا سلمنا بتداخل حالات يواجهJون فJي الوقت الراهن مشاآل صعبة تتعلق    ال\برنامج   المسJتفيدين مJن     

يتعرضون وقJد تJرتفع هJذه الأرقام إذا ما أخذنا في الحسبان فئات السكان الأخرى مثل المسنين والبالغين الذين            . الJنقص هJذه   
 .الأغذيةاستهلاك ما يكفي من  المغذيات الدقيقة، حيث يؤثر نقص الأغذية والمرض والتشريد في قدرتهم على أيضا لنقص

في  75وتشير نحو . البرنامج علJى نحJو مJتزايد مJن خلال العمليات التي ينفذها      المقJنع وتتضJح جسJامة مشJكلة الجJوع           -14
 إلJJى المشJJاآل المJJتعلقة  للJJرعاية الصJJحية والJJتغذوية للأمومJJة والطفولJJة  المائJJة مJJن الJJبرامج القطJJرية التJJي تشJJمل تدخJJلات    

 الحJJبوبالزيJJت والملJح وحJJتى  أنJواع  ا بواسJطة اسJJتخدام الأغذيJة المرآJJبة المقJJواة و  بالمغذيJات الدقJJيقة وتسJعى إلJJى معالجJJته  
 صJJنفت 2002لإغاثJة والإنعJJاش خJلال عJام    لعملJيات الممJتدة   الوبالمJثل، فJإن أآJJثر مJن نصJف عملJيات الطJJوارئ و     . المقJواة 

                       Jدي لهJي التصJي ينبغJة التJن الأزمJزءا مJبارها جJيقة باعتJات الدقJتعلقة بالمغذيJواغل المJمل  الشJي المائة من  80ا؛ ويشJهذه  ف
 .)14( الأغذية المقواة المختلفة في الحصص الموزعةالعمليات

 خبرات البرنامج في مجال المعونة الغذائية المقواة
إيJلاء الاهتمام الدقيق إلى المغذيات الدقيقة بالنسبة إلى  ) 1(حJالات نقJص المغذيJات الدقJيقة مJن خJلال         ال\برنامج   يعJالج     -15

   Jيط الحصJية؛ صتخطJ2 ( الغذائ (   واة المتبرع بها أو المشتراة دولياJة المقJرمجة الأغذيJ؛ب) الغذائيةتعزيز واستخدام السلع ) 3 
 .لتقوية الأغذية على المستوى الوطني والدولي لرسم السياساتزيادة استقطاب الدعم ) 4 (؛المقواة المجهزة محليا

 تخطيط الحصص
هودا أآثر انتظاما لمعرفة الظروف التي تزيد من ترجيح حالات نقص الفيتامينات  خلال العقد الماضي ج  البرنامجبذل    -16

والJيوم أصبح محتوى المغذيات الدقيقة لسلة الأغذية اعتبارا رئيسيا في معظم     .  بJناء علJى ذلJك      تخطJيط العملJيات   ووالمعJادن   
                                                 

)11(  Mason, et al, 2001. 
 .واشنطن العاصمة   . تقوية الأغذية والصحة العامة . 2003. المعهد الدولي لعلوم الحياة /الوآالة الأمريكية للتنمية الدولية     )12(
 .جنيف  . تقرير الصحة العالمية . 2003، ةمنظمة الصحة العالمي    )13(
-WFP/EB"(دمج التغذية في أنشطة البرنامج    :  عملية طوارئ وعملية ممتدة للإغاثة والإنعاش، أنظر وثيقة الغذاء من أجل التغذية         38لـ لتفاصيل ا   )14(

A/2004/5-A/1.( 
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متطلبات السكان بين ص القيام بمقارنة ويستدعي تحديد ملائمة المغذيات الدقيقة في الحص.  الغذائية تخطيط الحصصجبرام
ونظريا، .  من جهة أخرىمستوى المغذيات الدقيقة في الحصة   مJن جهJة و    اليومJية مJن المغذيJات الدقJيقة والجJرعة المحJتملة             

 العامة أن تلبي أيضا متطلبات مرتفعة خلال فترات الحياة الحرجة، بما في ذلك الحمل والإرضاع     الغذائJية  ينبغJي للحصJص   
ومع ذلك، فإن تقديم مزيد من حصص الأغذية     . لJة المJبكرة ونمو الطفل والمراهقة وخلال الإصابة ببعض الأمراض          والطفو

إلى الحوامل والمرضعات وصغار الأطفال من خلال العيادات غالبا ما يكون الأسلوب المختار عندما قد لا     المرآJبة المقJواة     
 . سوء التغذية مؤشرة على نقص في البرنامج الغذائيتفي الحصص العامة بالحاجة أو عندما تكون معدلات 

 فJي بعJض المJناطق تحديJات جديJدة إلى      الإيJدز /البشJرية  فJيروس نقJص المJناعة    للمصJابين ب الواسJع ويضJيف الانتشJار      -17
 مخاطر آبيرة تتعلق بسوء التغذية نظرا الإيدز/البشرية فيروس نقص المناعةبوقJد يواجJه المصابون   . تخطJيط الحصJص  

 Jوي              لأسJاص المعJوء الامتصJهية وسJدان الشJثل فقJتلفة مJوفي هذا السياق، تعد المغذيات الدقيقة مهمة في الحفاظ   . باب مخ
وفJي الوقJت الJذي مJا تJزال المناقشة العلمية مستمرة بشأن مستويات جرعة             . علJى الوظJيفة المناعJية وتعزيJز سJبل الJبقاء           

، فإن طحن وتقوية أغذية المعونة أو تقديم الإيدز/البشرية لمناعةفيروس نقص ابالمغذيJات الدقيقة الموصى بها للمصابين  
 . )15(الأغذية المرآبة يُنظر إليها بوصفها استراتيجيات ممكنة لتحسين حصولهم على برنامج غذائي ملائم

هذه وستُبسط . ولJيس إجJراء حسJاب يJدوي لمحJتوى الحصJص فJيما يخص الفيتامينات والمعادن الفردية بالعمل اليسير           -18
 لبرمجية ،بالJتعاون مJع مكتJب مفJوض الأمJم المتحدة لشؤون اللاجئين          ،ال\برنامج العملJية بشJكل آبJير عJن طJريق اسJتحداث             

حJدد محJتوى المغذيات الدقيقة   ي الأغذيJة  عJبارة عJن نظJام لحسJاب سJلة      ي، وهJ "نوتفJال " تسJمى   الشJبكي  مJتاحة علJى الموقJع     
بJJية السJJلة الغذائJJية لمتطلJJبات السJJكان علJJى أسJJاس جJJرعات المغذيJJات  حسJJب درجJJة تليلجمJJيع الأغذيJJة الشJJائعة الاسJJتعمال و

 . السلة البديلةمع تشكيلسمح بإجراء مقارنات يمنظمة الصحة العالمية، و/منظمة الأغذية والزراعةالموصى بها من 

  للأغذية المقواةالتوريد الدولي
سية مجهزة، بما في ذلك الزيوت والأغذية المرآبة  سلع أساالتوريد لعدةمواصفات البرنامج وضJع    خJلال التسJعينات،     -19

وتJنص المJبادئ التوجيهJية على نوع وآمية الفيتامينات والمعادن التي ينبغي أن تتضمنها              . والملJح والبسJكويت عالJي الطاقJة       
ى النحو تقويJة زيJت الخضJر بالفيتاميJن ألف والفيتامين دال عل    ال\برنامج  فعلJى سJبيل المJثال، يشJترط     . )16(آJل سJلعة أساسJية    

 بالإضافة 2 وباء 1 القمح دوليا، ينبغي أن يقوى بخليط من الفيتامين باء يتم توريدوعندما . ويجب تقوية الملح باليود  . الملائJم 
 .إلى النياسين والفولات والحديد

20-     Jا يJواة أو      أيضJبة والمقJة المرآJة الأغذيJواع تم تقويJة     أنJي الطاقJكويت عالJوردة  البسJذيات الدقيقة بمجموعة من المغالم .
والأغذية المرآبة موجهة بالأساس إلى تزويد صغار الأطفال ببروتين إضافي، ولكن في أوقات عديدة تُستخدم بالنسبة لفئات  

عامة، لا سيما عندما تكون حالات نقص ال  الغذائيةحصصالمJن جميع الأعمار في برامج إعادة التأهيل التغذوي وأحيانا في         
المJبادئ التوجيهJية بشJأن الأغذية التكميلية      "ويجJب أن تتماشJى الأغذيJة المرآJبة المقJواة مJع              . مJرتفعة الفيتاميJنات والمعJادن     

دقيق قد شكل . هذه السلع من حجم  في المائة20 -الغذائية ال\برنامج   إلJى تقويJة نسJبة آبJيرة مJن سJلع              1ويشJير الشJكل         -21
، لكJJن الأغذيJة المرآJJبة  2002 فJJي عJام  ال\برنامج  فJJي المائJة مJJن الأغذيJة المقJJواة المجهJزة التJي اسJJتخدمها     50الحJبوب نحJو   

ومن . هي في شكل حبوب وبقولالبرنامج  في المائة من أغذية 80وحوالي . معادلة لذلكالمقJواة والJزيوت تشكل معا حصة        
يتسم، مع ذلك، ة المقواة، سيكون من الضروري طحن وتقوية مزيد من القمح والذرة، ولكن هذا لن أجJل زيادة حصة الأغذي   

هو أن تستهلك معظم الأغذية المقواة الغرض من ونظJرا إلJى أن   .  بالنسJبة إلJى الأرز والJبقول   بالكفJاءة التكاليفJية أو الجJدوى      
 عبر تغذية الأمهات والأطفال أو تدخلات الموجهJة لمقJواة   فJئة المسJتفيدين الضJعيفة غذائJيا، فJإن حصJة الأغذيJة ا             مJن جانJب   

 المجهزة؛ وبالفعل، يتم تقوية جميع الأغذية 1 فJي المائJة الJوارد ذآJرها في الشكل     20الوجJبات المدرسJية تفJوق بكثJير نسJبة       
 . تقريبا

 .2002 عام  مجموع المعونة الغذائية التي قدمها البرنامج فيبحسب حصتها فيالأغذية المقواة : 1الشكل 
 

 
                                                 

)15(  The SPHERE Project. Humanitarian Charter andMinimum Statndards, 2004 edition. Geneva Pulses
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  التي يدعمها البرنامجالقطريةالتقوية 
 المشJتري الJرائد للأغذيJة المرآJبة فJي العJالم، فإنJه يعJزز القJدرة المحلية لإنتاج الأغذية                ال\برنامج بالإضJافة إلJى آJون          -22

الشعبية الديمقراطية وإثيوبيا  مJن أشJد بلJدان العJالم فقJرا بمJا فJيها الهJند ونيJبال وجمهورية آوريا           العديJد المرآJبة المقJواة فJي       
 جميع الأغذية المرآبة المقواة  من الأسديمثل نصيب أن خليط الذرة بالصويا 2ويبين الشكل . ومـدغشJقر ومJلاوي والسنغال    

 مجموعة متنوعة من الأغذية المرآبة آما أن.  طJن متري تقريبا 200 000، وتJبلغ   2002فJي عJام     ال\برنامج   التJي اسJتخدمها     

 .2002حسب السلعة، في عام بالأغذية المرآبة المقواة، : 2الشكل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

وتظهJر الJتجارب أن هJذه الأنشJJطة عمومJا تعمJل بشJكل أحسJJن مJن خJلال القطJاع الخJJاص، حيJث توجJد قJدرة إنتاجJJية               -23
وينبغي تجنب اعتماد .  مسألة متواترة   في حينه   والنوعJية المطلوبة   الكمJية  إنJتاج ومJع وجJود منتجيJن صJغار، يكJون           . معقولJة 

جة إلى تعزيز الطلب التجاري المحلي على الأغذية المرآبة في بعض البلدان ضماناً  وقد تكون الحا.البرنامجالمنتجين على 
فعلى سبيل . فJي معJدات خاصة من قبيل الفرازات  ال\برنامج   وفJي عJدد مJن الحJالات، اسJتثمر           . للاسJتدامة فJي الأمJد الطويJل       

طJJية حصJJة منزلJJية تكميلJJية للحوامJJل أو  فJJي جمهوريJJة آوريJJا الشJJعبية الديمقراال\\برنامجالمJJثال، تتJJيح العملJJيات التJJي نفذهJJا 
 أنشئ في بيونغ يانغ في عام البرنامج وحيد يدعمه مصنعوبدءا من . المرضعات في شكل عجينة مقواة من المغذيات الدقيقة       

 طن متري من الأغذية المقواة التي 50 000في ست مواقع في جميع أنحاء البلد وتنتج       تعمل   مصنعا 18، يوجJد اليوم     1999
  .)17(م المغذي الدقيق بريمكس الذي تقدمه اليونيسيفتستخد

نهوض بالفئات الضعيفة لل يدعم تدخل فالبرنامج. وتضJرب بJنغلاديش مJثالا آخJر علJى القJدرة المحلية المعززة للتقوية               -24
 القانونية قوقيعانين من الفقر المدقع، ويحضرن دورات لمحو الأمية والتوعية بالح        مJن النساء اللائي      500 000تسJتفيد مJنه     

وأثناء هذا التدخل، أصبح من الواضح أن جودة الأغذية تكتسي .  مJُدرة للدخJل  للاضJطلاع بأنشJطة  التدريJب والدعJم   يتلقيJن   و
وفي . فقJد تبيJن أن نقJص الفيتاميJن ألJف آان منتشرا انتشارا واسعا بين الفئة المستهدفة     : الأهمJية نفسJها التJي تكتسJيها آميJتها      

                                                 
خليط من الذرة والحليب والصويا، وخليط من          : البرنامج تُنتج الآن في جمهورية آوريا الشعبية الديمقراطية خمس سلع أساسية مقواة من أجل عمليات              )17(

 .والعجائن المقواة  الحليب والذرة، وخليط من الحليب والأرز، والبسكويت المقوى       
)18(  USAID. 2003. Wheat Flour Fortification Program in Bangladesh: Final Report. Arlington, VA, USAID Micronutrient Program (MOST). 
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 تقوية الحبوب في حالات الطوارئ
البرنامج لعقود طويلة، تعود تجربة فJي الوقJت الJذي نوقJش فJيه موضJوع تجهJيز الأغذيJة بالقرب من الجهة المستفيدة                  -25

فعلى سبيل المثال، في مخيم لاجئين من . فJي مجJال تقويJة السJلع الاسJتهلاآية الأساسJية في حالات الطوارئ إلى عهد قريب                
000الحصص إلى البرنامج أنغJولا فJي غربJي زامبJيا لا يمكJن الوصJول إلJيه أحJيانا بسبب فيضان مياه نهر زامبيزي، يقدم            

فJJي الإمJJدادات الغذائJJية، لأن وصJJولهم إلJJى الأراضJJي يJJبقى  ال\\برنامج يعJJتمد اللاجJJئون تقريJJبا بالكJJامل علJJى  و.  شJJخص26 
إلى جانب مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين ومبادرة المغذيات الدقيقة ومنظمة       البرنامج  ونتJيجة لذلJك، قJرر       . محJدودا 

والتقوية بالتعاون مع معهد  / وحدتين للطحن  ال\برنامج  وصJمم . قJع آJير آJندا، الJبدء فJي عملJية طحJن الJذرة وتقويJتها فJي المو                  
تنتجان هما ، و2003وبدأت طاحونتان، وضِعتا في مستودع متنقل، في التشغيل في عام   . الموارد الطبيعية والحكومة الكندية   

ن شواغل المغذيات الدقيقة ويذآي استقطاب الدعم بشأ. وتJتوافر الJيد العاملJة من اللاجئين أنفسهم    . وجJبات مJن الJذرة المقJواة       
 .الوعي بين المستفيدين من المنافع الغذائية لاستهلاك المنتجات المقواة وتجري حاليا دراسة عن أثر هذه التقوية المحلية

وفي عام . )19(وعJبر الحJدود فJي أنغJولا، يهJدد مJرض الJبلاجرا تهديJدا خطJيرا صJحة المشJردين داخلJيا في ولاية باي                          -26
. الغذائية لتشمل الأغذية الغنية بالنياسينالبرنامج ة تمولهJا الوآالJة الأمريكية للتنمية الدولية بتوسيع سلة          ، أوصJت بعJث    2001

بتقديم الفول السوداني والسمك المجفف وبالزيادة من حصص الأغذية المرآبة  للوضعالبرنامج  تصدىوفJي غضJون ذلJك،       
الترتيبات لإنشاء مرفق للتقوية ينشأ في طاحونة تجارية البرنامج اتخذ  ومع ذلك، فمن أجل إيجاد حل أآثر استدامة،         . المقواة

 طن متري من دقيق الذرة شهريا مقوى بمحتوى عال 1 000 هذه الطاحونة وتبلغ طاقة . 2003للJذرة فJي لوبيJتو خJلال عJام           
 .)20(ويوزع هذا الدقيق على المشردين داخليا والعائدين. جدا من النياسين

أول أزمة إقليمية تبرز أهمية فريقي الجنوب الأعمليات الطوارئ لمواجهة الجفاف في     سJع جدا، آانت     وعلJى نطJاق وا      -27
وقد أدى . الإيدز، والأمن الغذائي والتغذية/فيروس نقص المناعة البشريةتقويJة الحJبوب فJي سJياق الJتفهم الكبJير للصJلة بين              

الإيJدز في البلدان المتضررة إلى جانب انعدام الأمن الغذائي        /الانتشJار العالJي غJير المعJتاد لفJيروس نقJص المJناعة البشJرية               
وأتاح وجود . الحJاد والمتنامJي إلJى إجراء فحص دقيق لإمكانيات الحصص العامة لمعالجة الاحتياجات من المغذيات الدقيقة             

ت المستفيدة آمJيات آبJيرة مJن حJبوب الJذرة فJي المJنطقة وضرورة طحن الحبوب المحورة وراثيا من جانب بعض الحكوما               
 2003 طن متري خلال النصف الأول من عام 70 000وتم تقوية نحو . قJبل توزيعها، فرصة إجراء تقوية على نطاق واسع     

 . في أآبر مجهود للطحن والتقوية في أي حالة طوارئ إنسانية

 أمام البرنامج من تقوية المغذيات الدقيقة تضيعهاالتحديات التي 

 ية والصناعيةالتحديات التقنية والإدار
وتعود  .  اغتJنم العديJد من الفرص لإدخال تحسينات تقنية وعملية       ال\برنامج يتضJح مJن الأمJثلة الJوارد ذآJرها أعJلاه أن                -28

 جمJة، بمJا فJي ذلك تعزيز قدرة التجهيز الغذائي محليا، وإيجاد فرص العمل     بمJنافع عملJية التجهJيز والJتقوية علJى المسJتهلك           
وفي الوقت الذي لا يزال يتزايد فيه عدد قصص . تفعة والمJنافع المضJافة إلى الأسر المستفيدة  وخJيار معJدلات اسJتخراج مJر       

 . النجاح ويتم إسداء النصح بشأن أمثل الممارسات، لا تزال العديد من التدخلات المتعلقة بالتقوية تواجه تحديات

29-              Jامل تضJب عJي الغالJن فJى الطحJدرة علJبر القJية، تعتJية التقنJن الناحJون الحاجة إلى آميات آبيرة من   ومJندما تكJييق ع
وفJي عمليات الطوارئ في الجنوب الأفريقي، آان هناك عدد محدود من المطاحن ذات  .  المقJواة أمJرا عJاجلا    الغذائJية السJلع   

ق والتنمية  الوفاء بالمتطلبات اللوجيستية والعملية، رغم المستوى العالي نسبيا للسو   لها القدرة على  القJدرة الكافJية فJي أماآJن         
وفي البلدان الأآثر فقرا والبلدان التي خرجت من الحروب المدمرة، يتعين بناء القدرة من لا شيء،  . الاقتصJادية في المنطقة   

 علJى القJدرة الصJناعية فJي باآسJتان في      ال\برنامج آمJا هJو الحJال فJي أفغانسJتان، حيJث توقJف توزيJع الحJبوب الJذي قJام بJه                      
 .لبانالسنوات الأولى بعد حكم الطا

ومJن أجل جعل التقوية أمرا آمنا  . ومJن المJرجح فJرض قJيود علJى القJدرة فJيما يخJص المهJارات الإداريJة والإشJرافية                      -30
 أن يدرآJJوا أهمJJية ال\\برنامجوفعJJالا مJJن حيJJث الJJتكلفة، يجJJب علJJى الجهJJات المنJJتجة للأغذيJJة وأصJJحاب المطاحJJن وموظفJJي   

 لتجانس توزُّع المغذيات الدقيقة في المنتج وأهمية تخزين المغذيات الدقيقة الJتحديد الدقJيق للجرعات والخلط المناسب ضماناً   
 دورات تدريبية جديدة خاصة في مجال المشتريات البرنامجومJن أجJل رفJع القJدرة على التقوية، يقيم     . وتJناولها قJبل خلطهJا     

 مJJع ال\\برنامجوسJJيتعاون . 2003ول آJJانون الأ/وموظفJJي الJJنقل والإمJJداد؛ وقJJد نُظمJJت الJJدورة التدريبJJية الأولJJى فJJي ديسJJمبر  

                                                 
 . في النظام الغذائي القائم على الذرة    مطرد في النياسين  البلاجرا مرض قاتل إذا لم يُعالج؛ وهو ينجم عن نقص     )19(
 .  جاء الدعم المالي لوحدة التقوية من الوآالة الكندية للتنمية الدولية؛ وقدمت اليونيسيف المغذيات الدقيقة قبل خلطها                )20(
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اليونيسJيف، ومJبادرة المغذيJات الدقJيقة ومJنظمة الصJحة العالمJية ومنظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة والمنظمات غير                
 .الحكومية وشرآات القطاع الخاص والمؤسسات الوطنية لريادة نُهُج مبتكرة وتعزيز الخبرة الوطنية في مجال التقوية

 أداء دور أآثر فعالية في الشراآة مع اليونيسيف البرنامج وقJد بJدأ    ؛عJدة بلJدان، لابJد مJن وضJع سياسJات وطنJية             وفJي     -31
ومJبادرة المغذيJات الدقJيقة والJتحالف العالمJي مJن أجJل تحسJين الJتغذية للمسJاعدة فJي وضJع جJدول الأعمJال لرسم سياسات                     

 الدقيقة بدور فعال في وضع معايير تقوية محلية وفي تقديم التقوية        ومبادرة المغذيات  البرنامجوفي حالات عدة، قام     . التقوية
وبموجJب اتفاقJات جامعJة، سJاعدت مJبادرة المغذيJات الدقJيقة فJي شJن حملات لإذآاء الوعي أو التعبئة الاجتماعية               . اللازمJة 

 قدمت المبادرة  الخبرة التقنية    وآثJيرا مJا   .  وشJرآائه  ال\برنامج لJزيادة التوعJية بالأغذيJة المقJواة وقJبولها بيJن المسJتفيدين مJن                 
وتأتي الخبرة التقنية الأخرى من معهد جامعة    .  بشأن تصميم وإنشاء مرافق للتقوية في البلدان النامية        البرنامجوالتوجJيه إلى    

 بالولايات أطلانطاغرينJتش للمJوارد الطبيعJية ومعهد جامعة لندن لصحة الطفل ومرآز مكافحة الأمراض والوقاية منها في           
 .)21(لمتحدةا

 والفوائدالتكاليف 
البسكويت أنواع والأغذيJة المرآبة و . ولا تخلJو الJتقوية مJن تكالJيف    . غJذاء مJا   القJيمة إلJى      علJى   الJتقوية إضJافة    تJنطوي   -32

ويتيح خليط الذرة . المقJواة سJلع أساسJية ذات قJيمة ومJا فJتأت الاسJتعانة بهJا خJارج التدخلات الموجهة لتغذية الأطفال تتزايد                 
 من المغذيات الدقيقة في آل وقدرة أآبر آثيراهونا دويا، وهو في غالب الأمر أغلى من القمح والذرة، طاقة وبروتينا و          بالص
وإلى جانب الأغذية . ويعوّض التوازن حين تُطحن الحبوب وتقوى، ولكن تكاليف الحبوب تشهد هي الأخرى ارتفاعا         . وحJدة 

م الدقJيق المطحJون والمقJوى بتقدير المستفيدين بسبب ذوقه وتناسق شكله،        البسJكويت المقJواة، يحظJى معظJ       أنJواع   المرآJبة و  
 أخJرى، لاسيما في سياق الإصابة بفيروس   فوائJد وهJناك   . وبسJبب سJهولة هضJمه والوقJت الJذي يJُنفق فJي غربلJته أو طحJنه                  

 عالية القيمة تعني الغذائية أن السلع  إلا. الإيدز قد يعوق قدرة إحدى الأسر على النهوض بهذه المهام         /نقJص المJناعة البشJرية     
 حين تنافس يجدوا الحلول الوسط المناسبة أن البرنامجتخفJيف وزن مJا يُقJدم للعملJية؛ فيتعيJن علJى مخططJي الحصJص فJي                    

بشأن البرنامج ومن شأن تنظيم تدريب جديد يقوم به      . تكون القدرة النقدية محدودة   و البرنامجيةالأولويJات الJتغذوية الأهداف      
من اتخاذ البرنامج ع الأساسية وتجهيزها وتقويتها أن يزيد من فهم أهمية تقوية المغذيات الدقيقة ويمكّن موظفي    معالجJة السJل   

 .قرارات مستنيرة

. التكاليف المضافة للتجهيز والتقويةتحمJل   قJبل مJرحلة الخلJط و   تمكيJنا لشJراء المJواد الغذائJية    ولابJد مJن توافJر الJنقدية         -33
تبعا لنوع الخليط ، وتبلغ تكلفة خليط المغذيات الدقيقة،.  الزيادة الرئيسية للتكاليف بعملية الطحن وفيما يخص الحبوب، تتصل   

للطن /ا أمريكيا دولار25 لىزيد عت يمكن أن في حين أن تكلفة الطحن للطن المتري   / دولارات أمريكية  5، أقJل من     المضJاف 
وعندما يتعين على المستفيدين من . يدفعهJا المسJتفيد مJن قJبل       وآJان    ال\برنامج ويشJكل هJذا الأمJر تكلفJة يJتحملها           . )22(المJتري 
 في المائة من قيمة 20تنظJيم ودفJع تكاليف الدق أو الطحن عند استلام الحبوب آاملة يخسرون نمطيا قرابة        ال\برنامج   أغذيJة   

 .عملية الطحنالحبوب، وهي خسارة لا تتعلق بالتسديد نقدا أو عينا لأصحاب المطاحن فحسب وإنما بخسائر أخرى في 

 أرقJام الحمولJة المJزمعة بغية تغطية هذه     حJتى تاريخJه، ممJا يJؤدي إلJى زيJادة            زيJادة حجJم الحصJص      أوصJى بJه،    ومJا   -34
وعلى سبيل المثال، زادت عمليات الإغاثة الممتدة والإنعاش في إريتريا مجموع أرقامها         . الخسJارة بJالذات علJى المسJتفيدين       

ي المائJJة لأن المسJJتفيدين عJJُرِف عJJنهم دفJJع رسJJوم عالJJية إلJJى أصJJحاب المطاحJJن     ف10JJالخاصJJة بتخطJJيط الحصJJص بنسJJبة  
، فإن يقل في مزاياه، من حيث التكلفة، عن الطحن المحليوآبديل  . وبالتالJي تسJتهلك أقJل مJن أرقJام الحصJص المشJار إلJيها               

مائة وتحقق الغاية نفسها بتكلفة  في ال15 في المائة إلى 10 تُخفض بنسبة يمكن أنالحصJص التي تشتمل على الدقيق المقوى      
 .وهكذا من الممكن أن تنطوي عمليتي الطحن والتقوية المحلية على ميزات اقتصادية وتغذوية. الطحن المحلي

 العمر التخزيني للسلع
لتخزيني بالإضJافة إلJى التكالJيف، فJإن المتغJير الرئيسJي الJذي يثير القلق في القرارات المتعلقة بالتقوية يتصل بالعمر ا             -35

 المخزونة تخزينا جيدا يمكن أن تستمر لمدة عام؛ والكثير من المنتجات المطحونة والمقواة     غJير المطحونJة   فالحJبوب   . للسJلع 
 الحبوب المطحونة من أجJل ويJتحدد  . بمJا فJيها الأغذيJة المرآJبة والمقJواة والدقJيق أو الوجJبات، عمJرها أقصJر فJي التخزيJن                

آامل  في المائة أو أآثر باعتباره دقيقا 90ويصJنَّف الدقJيق الJذي يJبلغ معJدل استخراجه           . خJلال معJدل الاسJتخراج المسJتخدم       
ومع ذلك، فعندما يكون . لأغذية قصيرال الإمداد خطويكJون هJذا مقبولا حين يكون      . ، وعمJره التخزينJي لJيس طويJلا        الطحJن 

وبالتالي لا بد من وجود عمر تخزيني للسلع ، تكون عملية النقل والإمداد معقدة وظروف التخزين رديئة           طويJلا   الإمJداد  خJط 

                                                 
 .دقيقة  في مجال المغذيات ال ته في توفير الدعم المالي إلى العديد من أنشط     لدورهما الحاسم لوآالة الكندية للتنمية الدولية    ل   عن امتنانه البرنامج يعرب  )21(
  عندما يكون الطلب مرتفعا من    - الغلالة والنخالة الناجمة عن المنتجات        -في بعض البلدان، يقبل أصحاب المطاحن الدفع على هيئة نفايات الطحن                    )22(

وب بين ميناء الوصول ونقاط     ومع ذلك، من الممكن أن توجد تكاليف أخرى تتعلق بعملية النقل والإمداد لإضافة مرحلة تجهيز الحب         . قطاع تربية الحيوانات   
 .الأمامية التسليم  
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ومن الممكن أن يحتاج العمر التخزيني للسلع تعبئة متطورة ولكن بتكاليف    . طويJل ومJن ثJم يكون معدل الاستخراج منخفضا         
 .أعلى

على  ومعدل رطوبتهاويخJتلف اسJتقرار الفيتاميJنات والمعJادن المضJافة إلJى الأغذية باختلاف المغذيات ويتوقف على                   -36
وحJJتى فJJي ظJJل الظJJروف العاديJJة، تفقJJد أغلJJب الفيتاميJJنات  . الضJJوء والJJتعرض للأوآسJJجين ودرجJJة حJJرارة الهJJواء المحJJيط 

 المنتجات المجففة من قبيل الدقيق والملح والأغذية وفJي ظJل الظJروف الرطJبة يرتفع معدل رطوبة    . فعاليJتها بمJرور الوقJت     
 ألJJف عJJند تعرضJJها للضJJوء ودرجJJة محJتواها مJJن الفيتاميJJن خJJة وتفقJJد ؛ وتصJJبح الJJزيوت زنوتJJتلف بسJJرعةالمرآJبة المقJJواة  

وللتقليل من حجم الفاقد من المغذيات الدقيقة أثناء عملية التخزين والنقل، لابد من تعبئة الأغذية المجهزة             . الحJرارة المJرتفعة   
لا غJنى عJنه  ضJمانا لأقصJر فترة     وإدارة إمJداد الأغذيJة إدارة فعالJة أمJر     .  الهJواء والضJوء والJرطوبة   لعJزلها عJن  والمقJواة   

 في أقرب موقع ممكن من ها  توتحظJى القJدرة المJتزايدة علJى طحJن المنJتجات وتقوي            . زمنJية ممكJنة بيJن الإنJتاج والاسJتهلاك         
 .  للبرنامجالمستفيدين بقيمة آبيرة بالنسبة 

 السياسات والمعايير
 فإنه ، المغذيات الدقيقة مجال عJدد أنشJطته المتزايد في  مJن تحقJيق الامتJثال ومراقJبة الجJودة فJي        ال\برنامج    لكJي يتمكJن     -37

أن يكون قادرا إلى  سياق، والغذائي لكلمحتوى ال مستويات وإتباعها بوضوح وملاءمة المواصفات ضمان تحديديحتاج إلى   
) 1(ك حاجة إلـى وهنا. وآما هي عليه الأمور الآن، فإن هذا ليس ممكنا دائما      . مع الشرآاء المنفذين  علJى تـJبادل المعلومJات       

إجJJراء تقيJJيم لمسJJتويات عملJJيات الJJتقوية المسJJتخدمة فJJي مخJJتلف السJJلع الأساسJJية ومخJJتلف السJJياقات، لاسJJيما فJJي حJJالات       
استعراض الجودة ) 2( و ؛ المسJتويات وتحقJيقها  تحديJد الطJوارئ، ممJا يJؤدي إلJى وضJع المJبادئ التوجيهJية المJتعلقة بكيفJية                   

زيJJادة وضJJوح المJJبادئ ) 4(و ؛ تحسJJين توسJJيم المنJJتجات) 3( و ؛لJJبدلاء قJJبل عملJJية الخلJJط والتكالJJيف المقJJترنة بالمورديJJن ا
 .إجراءات مراقبة الجودة في الميدانبالتوجيهية الخاصة 

وينبغي .  أن يتJبع السياسJات الوطنJية المJتعلقة بمعايير التقوية، ولكنها الآن غير متاحة في آل مكان               لل\برنامج وينبغJي      -38
ءا مJن العملJية التJي تJؤدي إلJى وضJع معايJير وطنJية وأن يُعد مزيدا من التوجيهات المفصلة للعمليات التي                 لJه أن يكJون جJز      

وترآJز هJذه التوجJيهات علJى تحديJد المسJتويات والمعايJير الخاصJة بمخJتلف السJياقات فJي ضوء التوصيات العلمية             . يJنفذها 
فJي المناقشJة بشJأن    ال\برنامج  وسيشJارك  . يJنات والمعJادن  الأخJيرة وعلJى أسJاس تكالJيف ومJزايا مJراحل مJا قJبل خلJط الفيتام         

وبالمJJثل، فJJإن . وتقJJبلها فعاليJJتها  مJدى الأغذيJة الجديJJدة الخاصJJة بالJJتقوية، بمJا فJJي ذلJJك المشJJارآة فJي الJJبحوث العملJJية بشJJأن   
قد تضر الإيدز  / الغذائJية للمصJابين بفيروس نقص المناعة البشري        الاحتJياجات الJبحوث العملJية بشJأن السJبل الJناجعة لتلبJية             

 فJي بعJض هذه الدراسات وسيبقى يتبوأ   ال\برنامج ويشJارك  . باختJيار السJلع الأساسJية ومتطلJبات التجهJيز ومسJتويات الJتقوية        
 .الصدارة في القضايا العلمية والعمليةمكان 

خضر من جهات وتتسلم بعض العمليات زيوت ال.  للبرنامج ولتصJنيف محJتوى السJلع الأساسJية أهمJية متزايدة بالنسبة             -39
مانحJة مJتعددة أو مJن مJزيج مJن التJبرعات والمشJتريات، مما يوجد لبسا في حالات تكون فيها الزيوت المقواة وغير المقواة                  

الأحكام على مكونات  )1( وشرآائه إصدار البرنامجوبالمثل، عندما لا تُوسم المنتجات، يتعذر على . معJاً فJي طريق الإمداد    
 هناك حاجة إلى مكملات آانتتقييم ما إذا ) 2 (؛ تشJكل حالات نقص المغذيات الدقيقة مصدر قلق    سJلة الأغذيJة الJبديلة حيJث       

حاجة إلى تجاوز هناك تقريJر ما إذا آانت  ) 3(؛ فيتامينJية أخJرى فJي شJكل أقJراص فJي مخJيمات اللاجئيJن أو المستوصJفات          
ونتيجة لذلك، ينبغي . المغذيات الدقيقة المتعددة المغذيJات الدقJيقة الموصJى بهJا حيJنما يJتعلق الأمر بأنشطة            جJرعة مسJتويات   

بJJذل الجهJJود لضJJمان توسJJيم السJJلع الأساسJJية المقJJواة بشJJكل واضJJح عJJند نقطJJة إنJJتاجها أو تعبئJJتها، أو علJJى الأقJJل أن تكJJون    
  .مصحوبة بمواصفات المغذيات الدقيقة

  والتوصياتالخلاصات
  نقص المغذيات الدقيقةفي مجال التصدي لعبء    الأحيان   آثير من  بJالفعل إسJهامات آبJيرة ورائJدة فJي            لل\برنامج آانJت     -40

الابتكارية لتعزيز القدرة المحلية على وتطوير النهج البرنامج،  وقJد تم تقوية مقدار متزايد من أغذية         . علJى الصJعيد العالمJي     
 العمل مع الجهات الشريكة على الطحJن والJتقوية، ولا يزال الإنتاج المحلي للأغذية المرآبة المقواة آخذ في التنامي ويجري            

 .وطنيةالدولية والسياسية العمال الأ جداول  مواقع أآثر أهمية فيإدراج الأمراض المتعلقة بنقص المغذيات الدقيقة في
 : ما يلياتخاذها  البرنامج يجزموتتضمن الإجراءات التي   -41

ولدعم هذا . المغذيات الدقيقة الملائمة  بمجالبرنا عمليات ل المخصصة الغذائيةلسلع ا لضمان تقوية الجهودبذل  �
 السلع الأساسية ومستويات    تحدد مع الشرآاء في صياغة مبادئ توجيهية ومعايير البرنامجالهدف، سيتعاون 

 .   من هذا المجالالمستفادة، وإسداء التوجيهات العملية على أساس أفضل الممارسات والدروس   الملائمةالتقوية
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زيز القدرة المحلية على طحن وتقوية الحبوب وإنتاج أغذية مرآبة ومقواة، بقصد   التماس فرص دعم وتع �
 في هذا السياق البرنامجوسيسدي  .  وتقويتها في أماآن أقرب ما تكون إلى المستهلكين  الغذائية السلعتجهيز 

 .توجيهاته التقنية بشأن إجراءات ومعايير ضمان جودة المنتجات  

 وذلك  والأموال المتاحة لعمليات البلد المطلوب من السلع حجمال بين مستويات   آليات تمويل تفصل ما استكشاف �
ويستدعي الأمر مناقشة مدى   .  الطحن والتقويةنتيجة لعمليات تغطية القيمة المضافة في البلد  بقصد تكاليف

ي المغذيات  يكون الشاغل هو العجز ف ) 1(مسوؤلية الجهات المانحة عن تغطيـة تكاليف الطحن والتقوية عندما  
 .لا تقدم إلا الحبوب غير المطحونة) 2 (؛الدقيقة

 من أجل تخطيط وإدارة توزيع الأغذية   داخل البرنامج ولدى شرآائه الميدانيينتكثيف الجهود لبناء القدرات   �
 وزيادة الاهتمام بالموظفين المعنيين بالبرامج     ، هذا على زيادة التدريب على التجهيز والطحنوينطوي . المقواة
ويتعين تطوير المطبوعات العملية التي تغطي جوانب الجودة والعمر   . الشرآاءفضلا عن المشتريات و والإمداد

 .  التخزيني للسلع وتكلفتها، لاستخدامها ميدانيا  

دراسات استقصائية    عمليات مسح أساسية و  للاحتياجات و  دقيقةعلى إجراء تقييمات   البرنامج  تعزيز قدرة  �
الإدارة القائمة على النتائج   مدخلاتيصبح توثيق فعالية وتأثير أنشطة التقوية مدخلا هاما     و. لتأثير العمليات

 أغذية جديدة للتقوية   اآتشافوسوف تُدعم البحوث الرامية إلى  . 2007-2004خلال الخطة الاستراتيجية للفترة   
 .الضعيفةولتقديمها إلى فئات السكان  

سية وتحديث الإجراءات الداخلية لدعم شراء واستلام وتداول السلع  للسلع الأساالحاليةاستعراض المواصفات  �
 ؛للمغذيات الدقيقةالبرنامج  زيادة التقيد بالمواصفات التي وضعها) 1(وثمة حاجة إلى  . الأساسية بشكل مناسب

اس    تتبع المنتجات فيما يتعلق بمحتواها من المغذيات الدقيقة وقد يكون ذلك عن طريق تعديل نظام آومب   ) 2(
 .ونظام تتبع السلع الأساسية 

تعزيز الشراآات مع الوآالات التقنية، ومؤسسات البحوث وآيانات القطاع الخاص التي يمكن أن تتعاون في      !
 نصعيديالوعلى . البرنامجالمستفيدين من  لدى  من المغذيات الدقيقةالاحتياجاتتحديد نُهج فعالة التكاليف لتلبية 

، مع وآالات الأمم المتحدة والحكومات والمنظمات       إلى التحالفالبرنامجسيسعى  للسياسات، الوطني والدولي
 . على الصعيد الوطنيغير الحكومية من أجل تعزيز ودعم سياسات التقوية 
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